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Sajtotajékoztato
Koviacs Jozsef orszaggyiilési képviselo és Zalai Mihily, a Békés Megyei Onkormanyzat Kozgyiilésének elnoke tartott
sajtotajékoztatot a 3. szamu valasztokeriilethez tartozo polgarmesterekkel egyiitt a migracioval kapcsolatban — kozolte a megyei
helyhatésag. A megyei onkormanyzat kozlése szerint a Békés Megyei Rendér-fokapitanysag vezetdje arrol adott tajékoztatast, hogy az
utobbi idészakban a megyében nem emelkedett az illegalis hataratlépések szama. Hozzatette, a renddreink szolgalatot teljesitettek az
orszaghatar érintett szakaszain gy, hogy a telepiiléseken sem csokkent a szolgalatok szama, mindezt feszes szolgalatszervezéssel
sikeriilt elérni. A Békés Megyei Polgarérok Szovetsége két héten at Osszesen 30 emberrel tamogatta a hatar védelemét 24 oras
szolgalatban. Mindezek mellett a Vordskereszt onkéntesei is hathatds segitséget nyujtottak a menekiiltek ellatasaban — mondta el Zalai
Mihaly. A megyei elndk kdszonetét fejezte ki mindazoknak, akik Békés megyébdl segitették a hatar védelmét és a helyzet kezelését.
Kovacs Jozsef orszaggyiilési képviseld, a 3-as szamu valasztokeriilet elndke elmondta: szeptember 22-ig hazank hatarait tobb mint 230

ezren 1épték at illegalisan, és sokak szerint a folyamatnak még csak a kezdetén jarunk, tovabbra is milliok késziilnek az utra.
Az elmult hetekben nem mult el gy nap, hogy ne halljunk a migranshelyzetr6l, minden hircsatorna, legyen az radio, televizié vagy ujsag
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beszamolt az éppen aktualis allapotokrol, a hatarok védelmérdl, a bevandorlasi helyzet kezelésérdl. A kormany konzultaciot hirdetett,
megkérdezték a magyar embereket, tobb mint egy millidé magyar allampolgart, mi a véleményiikk a migraciorol, és a tobbségik ugy
dontdtt, az orszagot meg kell védeni. Magyarorszagnak a schengeni egyezményben is rogzitett kotelezettsége az orszag és az Eurdpai
Uni6 kiils6é hatarainak védelme — olvashato a kozlésben. Hozzatették: a kormany hathatos intézkedéseinek kdszonhetden Békés megyét
mindeddig a migracié negativ hatasai nem érintették - mindezt a megjelent polgarmesterek is megerdsitették - sokan dolgoznak azon,
hogy ez a helyzet igy is maradjon.




Befejezték a rekultivaciot

Befejez6dott a korabban bezart hulladéklerakok rendbetétele a Dél-Alfold 36 telepiilésén. Mintegy egymillio négyzetméter nagysagu
teriiletet rekultivaltak a 39 leraké helyszinén. A 100%-os tdmogatottsaga palyazatot a DAREH Onkormanyzati Térsulas az 1. iitem
elnevezésii projektje keretében valositotta meg, 5,2 milliard forintbol.

A korabban bezart szeméttelepek sorsa rendezddott ezzel a nagyszabast zoldberuhazassal. A projekt célja a kdrnyezet védelme,
elsésorban a felszini és felszin alatti vizek tovabbi szennyezésének megakadalyozasa.

A térségi szintli rekultivacios programban dsszesen 69 telepiilés 76 db hulladéklerakojanak rekultivaciojat valdsitottak meg, ebbdl 39 db-
ot a jelen I. iitemben. Ezzel parhuzamosan zajlott a II. iitem is, amelybe 37 lerakdt vontak be. A két projekt megvalositja a régio
rekultivacios céljainak 40%-at, illetve az orszagos célok kozel 5%-at.

Jelen projektben mintegy 1,2 millié m2 teriiletet rekultivaltak, tobb mint félmillié tomdr m3 hulladékot mozgattak meg. A projekt soran
a szlik masfél évnyi kivitelezési id6szakban 40 alvallalkozo kdzel 400 munkavallalot foglalkoztatott.

A REKULTIVACIO latin eredetii sz, jelentése: az emberi beavatkozas miatt elpusztult természeti kornyezet, kiilonosen
novényzet tudatos helyreallitasa talajjavitassal, iiltetéssel. Legfontosabb feladat a tajseb eltiintetése és a hulladéklerakobdl torténd
szennyezbanyag-kibocsatas megsziintetése, illetve minimalizalasa.

Egyiitemii (végleges, helyben torténd) rekultivacié. azokban az esetekben alkalmazhatd, ahol a depoénia siillyedése és konszolidacioja
mar nem varhato (10 évnél régebben bezart lerakok).

Egyiitemii rekultivacio: Almaskamaras, Ambrozfalva, Battonya - régi, Battonya — uj, Biharugra, Békéssamson, Bélmegyer,
Csanadapaca, Dévavanya, Dombiratos, Ecsegfalva, Elek — régi, Gerendas, Kertészsziget, Kétegyhaza, Kotegyan, Korosujfalu,
Lokoshaza, Magyarbanhegyes, Mako-régi, Maroslele, Medgyesbodzas, Medgyesegyhaza, Nagybanhegyes, Pitvaros, Pusztafoldvar,
Sarkad, Szeghalom — régi, Szentes - Termal, Tarhos, Ujkigyés, Zsadany.

Kétiitemii rekultivacio: mivel a kézelmultban hagytak fel ket és igy a stabilizalodasi és gaztermelddési folyamatok még zajlanak, a
lerako felszine mozoghat, igy lezarasa csak atmeneti zaroréteggel lehetséges. Azon lerakok esetében, ahol az elhelyezett frissen lerakott
hulladék mennyisége meghaladja a 10.000 m3-t, intenziv gazképz6dés varhatd a benne talalhatd szerves anyagok bomlasa, rothadasi
folyamatai miatt. Stabilizaciojuk tobb éves, akar évtizedes folyamat, igy a végleges lezarasra majd csak a stabilizalodott deponian kertil
sor.

Kétiitemii rekultivacié: Békésszentandras, Doboz, Dombegyhaz, Elek-uj, Kevermes, Szeghalom-uj, Oroshaza.

A projekt neve: Délkelet-Alfold Regionalis Hulladékgazdalkodasi Rendszer (DAREH) Létrehozasat Célzé6 Onkormanyzati Tarsulds
telepiilési szilardhulladék-lerakoinak rekultivacioja” - KEOP-2.3.0/2F/09-11-2011-0003

A projekt megvalésitasi idoszaka: 2012.
aprilis 27. - 2015. jinius 30.

A projekt bruttéo osszkoltsége: 5,237
milliard forint, melyet a tadmogatasi
szerz6dés értelmében teljes mértékben
unios palyazati forras fedez.

Hattér: A Délkelet-Alfold Regionalis
Hulladékgazdalkodasi Rendszer (DAREH)

Létrehozasat Célzo Onkormanyzati
Tarsulashoz tartozo projektteriilet

foldrajzilag a Dél-alfoldi régio keleti részén
elhelyezkedé Békés megye, valamint
Csongrad megye keleti teriiletére terjed ki.
A telepiilések jellemzGen —artérperemi
teriileten, a Kords-Maros volgy teriiletén
helyezkednek el, ahol nagy szamban
talalhatok természetvédelmi teriiletek is. Az
érintett teriilet érzékeny felszin alatti
vizminGség-védelmi teriilete a Maros-
hordalékkup térsége, ahol a jo vizvezetd képességli rétegek gyakorisaga, jellege lehetdséget nyujt arra, hogy a felszin feldli szennyezések
bekeriiljenek a magasabban fekvo rétegvizekbe. A miiszaki védelem nélkiil kialakitott hulladéklerakok esetében a csapadék, a lerakohoz
érkezd viztdmeg, vagy a talajviz kioldja a hulladéktestbdl a szennyezd, esetleg mérgez6 anyagokat, melyek a talajvizbe szivaroghatnak.
A hulladéklerakobol leszivargd viz még évtizedekig szennyezheti a felszin alatti vizeket.

A projektben résztvevd telepiilések koziil 19 esetében a bezart leraké sériilékeny vizbazist veszélyeztet. Gerendas kivételével
mindegyik kozvetleniil is veszélyezteti az ivovizbazist.

A projekt megvalositasa soran az 1. iitemben nem szamoltak fel egyetlen lerakot sem, 32 db lerakot végleges lezarassal rekultivaltak
(egyiitemti rekultivacio).

Ezek koziil 3 db lerakd kapott a jogszabalynal részletesebb rétegrendet, a nagyobb kornyezetbiztonsag érdekében és 4 db a jogszabaly
szerinti minimalis rétegrendet. 15 db lerakot a kdrnyezetre gyakorolt hatasa és a koltséghatékonysag elve alapjan egyszeriibb
rétegrenddel rekultivaltak. 7 db lerakot csak két iitemben lehetett lezarni (kétiitemi rekultivacid), mivel a kdzelmultban hagytak fel dket
¢és igy a stabilizalodasi és gaztermelddési folyamatok még zajlanak, a lerako felszine mozoghat. Ezeket leghamarabb egy évtized multan
rekultivalhatjak véglegesen. Az oroshazi esetében faklyazast alkalmaztak.

Kotegyan Kozség Onkormanyzata
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Toltsiik meg élettel és kulturalis programokkal
a felujitott Konyvtarunkat!

A Nemzeti Kulturdlis Alap Kozgyiijtemények Kollégiuma altal kiirt palyazati tamogatasok segitségével berendezett konyvtarunk
alkalmassa valt arra, hogy Kotegyan olyan korszer( kulturalis intézménnyel gazdagodjon, mely az itt lakok részére biztositani tudja a
mai kor elvarasanak megfeleld konyvtari szolgaltatasokat, tere lehessen a tanulasnak, 6nképzésnek, €s biztositani tudja az igényes
szorakozas lehetOségét is.

A konyvtar butorzatanak feltjitasa két iitemben tortént meg.

Az Ungvari Mihaly Mivelddési Haz és Konyvtar 2014-ben az IKSZT2.0 palyazatan nyert Osszegbdl keriilt felujitasra. A felujitas
kovetkeztében a kdnyvtar szolgaltato tere boviilt.

A meglévo butorzat, berendezés nem volt teljes, egységes és korszerli. A Nemzeti Kulturalis Alap palyazati kiirasa lehetdséget nyujtott a
felujitott konyvtarépiilet berendezésének korszeriisitéséhez.

2014-ben, ezen palyazaton 2.285.098.- Ft. tamogatast nyertiink, melybdl 10 % oner6t kellett az Snkormanyzatnak biztositani.

A palyazatban tervezett butorokat megvasaroltuk. Uj konyvtari allvanyok és a folyoirat szekrény beszerzésével lehetévé valt, hogy a
gyermek és felnétt részlegben a konyveket atcsoportositsuk €s igy megsziintessiik a polcokon 1évo zstfoltsagot. Az L alaku kdlcsonzd
asztal, a kdnyvszallito kocsi, a fiokladak, fogasok, TV allvany és szamitogép asztalok beszerzése nem csak az olvasok és a konyvtarosok
kényelmét szolgaljak, hanem biztositjadk a

konyvtar igényes, rendezett, kulturalt 1égkorét is.

Az Ujonnan vasarolt 3 db asztal és a 30 db szék (
hozzajarul ahhoz, hogy a hagyomanyos kdnyvtari n a B
funkciok  biztositasa mellett rendezvények Nemzeti Kulturalis Alap

(szakkorok, klubfoglalkozasok) szervezésére is
lehetéség legyen mind a felnéttek, mind a
gyermekek szamara.

2015-ben Nemzeti Kulturalis Alap
Koézgyiijtemények Kollégiuma altal  ismét
kiirasra keriilt a kistelepiilések konyvtarainak
szakmai eszkozfejlesztése, korszerisitése célu
palyazat. A megyében szinte egyediil 4116 modon
ujra nyertes palyazatot konyvelhettink el,
2.591.025.- Ft. értékben, szintén 10% Onerd
biztositasa mellett.

Az el6zd évben megkezdett korszerisitést
folytatva mar meg is érkeztek az 0j butorok. A
sziikséges polcok, székek, kanapék mellett, 6 db

asztallal és 40 db székkel is gyarapodott az intézményiink, igy
Osszesen 9 db egyforma asztal és 70 db uj szék all rendelkezésre a
rendezvények megtartasara. A kiirt palyazat lehetdséget adott
infokommunikacios eszk6zok beszerzésére is, a megitélt
tamogatds Osszegének legfeljebb 10%-a volt erre fordithato. fgy
egy komplett hangositd berendezéssel is gazdagodhat a
konyvtarunk, melynek beszerzése folyamatban van. Az j tér, j
szolgaltatasok (pl. hangos konyvek hasznalata, zenehallgatas,
eléadasok megtartasa) elinditasara is lehetéséget ad.

A Békés Megyei Konyvtar vezetése és munkatarsai tdmogatoan,
kitiintetett figyelemmel kiséri €s segiti a beruhazasunkat. A
Megyei Konyvtar 4 munkatarsa kozel 1 honapon keresztill a
készitették eld a konyvek leselejtezését, illetve az elektronikus
konyvtar bevezetésének az eldkésziileteihez nyujtottak segitséget.
A tovabbiakban nagyon szeretnék ezt a szép konyvtarat
tartalommal megtolteni, melyhez minden szakmai segitséget
megadnak a telepiilésnek.

Eljiink azzal a lehetésséggel, hogy ilyen szép kulturdlt helyen
gyarapithatjuk ismeretiinket, tolthetjiik szabadidénket.

Balint Erzsébet
a palyazatok készitdje




Kozfoglalkoztatas aktualis kérdéseinek megtargyalasa
Kotegyan telepiilésen

2015. jalius 24-én 10:30-t6l keriilt megrendezésre a ,,Kozfoglalkoztatas aktualis kérdéseinek megtargyalasa Kotegyan telepiilésen” cimii
értekezlet. Meghivasra keriilt dr. Sipos Lajos /Békés Megyei Kormanyhivatal Sarkadi Jarasi Hivatala/ Jarasi Hivatalvezetd, Domokos

Ilyés Sandor részletes felvilagositast adott a Békés Megyei
Korményablak megnyitasaval kapcsolatban, miikddésérdl és
igyfélfogadasi rendjérél. Ezt kovetéen Domokos Zoltan
osztalyvezeté Ur néhany szét ejtett arrdl, hogy 2016-t0l 3 fajta
képzés fog megvalosulni, melyek a Kozfoglalkoztatasi
programot érintik, a tovabbiakban a kozfoglalkoztatottak bére
remélhetéleg emelkedni fog. Az eddigi programok kozil a
legkiemelkeddbb a mezdgazdasagi, melynek keretében tobb
telepiilésen az a tapasztalat, hogy ez érte el eddig a legnagyobb

Zoltan /Békés Megyei Kormanyhivatal Sarkadi Jarasi Hivatal
Foglalkoztatasi Osztalya/ osztalyvezetd és jelen voltak a
képviseld testiilet tagjai is. A megbeszélés Nemes Janos
polgarmester Ur nyito beszédével kezd6dott, majd Széke Janos
képviseld-testiileti tag is lidvozolte a jelen 1évoket és néhany
szoval jellemezte a kozfoglalkoztatasi programot. A Sarkadi
Jarasi Hivatalt Ilyés Sandor Jarasi Hivatalvezetd-helyettes
képviselte.

sikert a termesztés teriiletén. A kozfoglalkoztatasban 1évo személyeknek lehetdségiik van arra, hogy igazolast kapjanak, ha valamilyen
allasinterjun szeretnének megjelenni. Domokos Zoltan kitért arra is, hogy igaz, hogy a kozfoglalkoztatas nem cél, hanem eszkoz, hogy
visszavezessék a munkavallalokat a munkaerd piacra. Az értekezlet végiil egy ebéddel zarult, ahol a jelen 1évék meg voltak vendégelve

egy tal babgulyassal.

Nagy Dora, Borbély Brigitta

Kozfoglalkoztatasi Kiallitas és Expo

A Békés Megyei Kormanyhivatal szeptember 17-én harmadik alkalommal rendezte meg a Kozfoglalkoztatasi Kiallitast Békéscsaban. A

megye 59 telepiilése mellett tovabbi négy megye 17 telepiilése
képviseltette magat, ezaltal mutatva be a kozfoglalkoztatasi
programok keretében elkésziilt termékeiket. A rendezvény
hazigazdaja Szarvas Péter, Békéscsaba polgarmestere volt. A
kiallitast Gajda Robert kormanymegbizott, dr. Hoffmann Imre
kozfoglalkoztatasért felelés helyettes allamtitkar, Hano Miklos,
Békéscsaba alpolgarmestere és dr. Nagy Agnes, a Békés
Megyei Kormanyhivatal Munkaiigyi Koézpontjanak igazgatoja
nyitotta meg. Beszédilkben felhivtak a figyelmet a
kozfoglalkoztatas fontossagara, és eredményességére.

A rendezvény a Szent Istvan tér teriiletén kapott helyet, igy
béven volt hely a kisebb és nagyobb fahazikok, a haszonallatok,
ugy, mint a birka, a tylik, a liba, valamint a helyben termelt
z6ldségek, gylimdlesok részére. A latvanyos kiallité helyeken a
kozonség betekintést nyerhetett a sepriikotes, tésztakészités,
savanyitas, drotfonas, térko készités rejtelmeibe.

Megyénk fekvésébdl kifolyolag a legnépszeriibb programelem
a mezOgazdasagi volt. Az érdeklédok megismerkedhettek a
gazdalkodast segitd munkagépekkel, igymint a John Deere
traktor, gallyzuzo, permetezok, fiirészek, flikaszak, rotakapak és




egyéb, a mindennapok soran hasznalt eszk6zok. Egyes telepiilések
a textilfeldolgozasban végzett munkajukkal arattak osztatlan
sikert, mely termékeket a helyszinen nemcsak megtekinteni,
hanem megvasarolni is volt lehetdség.

Szamos dekoracios elemet is készitettek és megmutattak a
résztvevok: kukoricacsuhébol késziilt juhdszt, munkaruhaba vagy
népviseletbe bujtatott szalmababut.

A Dbemutatott termékek is bizonyitottak, a kozfoglalkoztatas
nemcsak kényszerbdl elvégzett elfoglaltsag lehet, hanem olyan
tevékenység, ami az esetlegesen meglévd nehézségek mellett
¢letorom6t hoz a mindennapokba, és értékes eredménnyel
gazdagithatja a helyi k6zosségeket.

Telepiilésiink is lelkesen késziilt a kiallitasra, melynek meg is lett
a gylimdlcse: Kotegyan standjanal egész nap nagy volt az
érdeklédés. Elismerden tekintettek a helyben termelt zoldségekre,
mindezt mutatta az is, hogy tdbben vasarolni szerettek volna
beléle. Kivancsian szemlélték a briketteket, és érdeklédtek annak
elkészitési modjarol. Bemutatasra keriiltek tovabba a mindennapi
munkaban hasznalatos gépek, tigy, mint a fiikasza, permetezogép.
Az érdeklédok csalogatasat nem biztuk a véletlenre, Fazekas Lajos
és Hadi Gabor szakacsaink segitségével inycsiklando illatok
ropkodtek a levegében. Specialitasukat, a bihari lecsot készitették
el tarcsan. Mar az elékésziileteknél nagy volt a nézdsereg, szamuk
pedig folyamatosan novekedett, kivaltképp akkor, amikor a mar
elkésziilt étel felkinalasra keriilt. Pillanatok alatt elfogyott a két
tarcsa tartalma. Akik errél lemaradtak, azokat sem hagytuk iires gyomorral eltavozni standunktol, ket zsiros- €s lekvaros kenyérrel
kinaltuk. Tébben is megjegyezték, hogy gyermekkoruk 6ta nem ettek ilyen finom szilvalekvaros kenyeret. Kinalo asztalkank diszei
szintén csabitoak voltak, és mosolyt csaltak a nézelddok arcara. A zoldségekbdl késziilt kreaciok Sarosi Judit keze munkajat dicsérik.
Veliink egyetemben mas telepiilés is késziilt egytalételekkel, salatakkal, sajttalakkal, és finomabbnal finomabb falatokkal.

Az onkormanyzatok valoban sokszinli programokkal késziiltek, a kis fahazakban kiallitott termékeken til a szinpadon is megmutattak
magukat a telepiilések zenekarai, néptancosai is.

Osszességében egy tartalmas és értékes napon vehettiink részt, ahol betekintést nyerhettiink mas telepiilések munkéjaba, valamint
tovabberdsithettiik kapcsolatainkat a kés6bbi sikeres egyiittmiikddés reményében. Ugy gondoljuk, hogy faradtan, de biiszkén térhettiink
haza, hiszen méltoképpen sikeriilt képviselniink falunkat.

Sarosi Judit, Fazekas Anett

Kozbiztonsagi kerekasztal

Idei évben is megrendezésre keriilt szeptember 17-én a kozbiztonsagi kerekasztal. A meghivasnak eleget tettek a kdzbiztonsagért felelds
hivatasos szervek és civil szervezetek képviselsi. Az Ugyrendi-
Koézrendvédelmi és Humanpolitikai Bizottsag a jelen helyzetben
1év6 menekiiltiigyi helyzethez kapcsolododan tett fel kérdéseket.
Auer Gyorgy a Sarkadi Renddrkapitanysag Kapitanya elmondta,
hogy a rendvédelmi szervek mindent megtesznek annak érdekében,
hogy a menekiiltiigyi problémak minél kisebb hatast fejtsenek ki a
teleptilésiinkre.  Stir Mihaly a Kotegyani Hatarrendészeti
Kirendeltség vezetdje elmondta, hogy jelenleg pontos informacioi a
migransok utvonalairdl nincsenek, de a hatar 6rzése és a roman
kollégaikkal torténd szoros egylittmiikddés folyaman biztositjak az
itt 1évé hatarforgalmat és ellendrzik a zold hatart. Szorosan
egyittmiikodve a helyi polgarérség tagjaival és a kozos
szolgalatokkal erésitik a telepiilés védelmét. Itt kiemelten tette
hozza, hogy gazdasagossag szempontjabdl az ligyeleti szolgalat a
hataratkel6hoz keriilt, igy a jarér szolgalat is onnan indul.

Az lgyelet elérhetdsége a 06-66/572-620-as telefonszamon 24
oraban folyamatos. A polgarérség részérél Kellner Miklos
tajékoztatta a Bizottsagot és a Képviseld testiiletet, hogy
folyamatosan egyiittmiikodnek a hivatasos szervekkel és biztositjak
a k6z6s munka elérésével a telepiilés biztonsagérzését. Molnar Kata
a Kotegyani OTE elndke elmondta, hogy a testiilet tagjainak nagyobb része polgarér, igy minden segitséget megadnak a hivatasos
szervek és a polgardrség feladatellatasahoz.

Osszegezve elmondhato, hogy a szoros egyiittmiikddések réven a hivatdsos és civil szervek is a biztonsigra torekednek, mellyel
megnyugvast biztositanak a telepiilés lakossagnak és vezetdinek.

Sziics Janos




Kotegyan Hatarrendészeti Kirendeltség
TISZTELT KOTEGYANI LAKOSOK!

Ezuton szeretnénk Ondket tajékoztatni, hogy a Kotegyan Hatarrendészeti Kirendeltségen miikodtetett
allando tigyeleti szolgalat 2015. szeptember hénaptél Méhkerék kozati hataratkeldhely objektumaba
keriilt athelyezésre. Az iigyeleti szolgalat a nap 24 orajaban elérhetéséget biztosit Ondk szamara,
amennyiben barmilyen kozrendet, kozbiztonsagot vagy a hatarrendet érint6 informacié vagy probléma
meriilne fel a telepiilésen.

Kirendeltség iigyelet telefonos elérhetésége: 06-66/ 572-620
Felhivjuk a figyelmiiket, hogy a Magyarorszagra nehezedd migraciés nyomas miatt nagyon fontosnak
tartjuk a lakossaggal valo kapcsolattartast, illetve azokat az informaciokat, amelyekkel Onok segiteni
tudjak a Renddérség munkajat. Az emlitett nagymértékii migracié egyelére nem érinti a magyar-roman
hatarszakaszt, de ez a tendencia barmikor megvaltozhat.

A tiltott hataratlépést elkdvetd személyek kozvetve vagy kozvetlen modon, de hatassal lehetnek a
térség kozrendjére, belsd biztonsagara, kdzegészségiigyére, emiatt az illegalis migracid megfékezése
allaspontunk szerint minden magyar allampolgar k6zos érdeke.

Tampontok a jogellenesen hataratlépd, jogellenesen hazankban tartdzkodo kiilfoldi személyek
felismeréséhez:
= Az illegalis migrans személyek gyakran napokon, heteken keresztiil utazva érkeznek
hozzank, igy sok esetben rendezetlen kiilsével, az ut nehézségeit maganhordoz6 ruhéazatban
talalkozhatunk veliik,
= jellemz6en magyar fizetdeszkdzzel nem rendelkeznek,
= nyelvtudasuk korlatozott,
= nechezen tajékozodnak,
= dontd tobbségében nem egyediil, hanem ketten, vagy kisebb csoportokban kozlekednek, poggyaszok nélkiil esetleg kevés
csomaggal.

A hatarsérték egy része 6nalldan probal tovabbutazni, de az utobbi idében az embercsempészek tevékenysége feler6sodott. Amennyiben
nem kotegyani lakosokhoz kothetd, Onok szamara ismeretlen, esetleg kiilfoldi rendszamu gépjarmiiveket észlelnek a telepiilésen, akkor a
kirendeltség szivesen venné az errdl szol6 informaciokat.

A fentiekre figyelemmel kérjiikk a segité egyiittmikodésiiket a kirendeltség eredményes hatardrizeti tevékenységének eldsegitése
érdekében. Amennyiben a telepiilés bel-, vagy kiilteriiletén olyan kiilfoldi személyekkel talalkozik, akikrdl feltételezhetd, hogy
jogellenesen tartdzkodnak hazank teriiletén, kérjiik, haladéktalanul hivja a kirendeltséget a fenti telefonszamon. Ezen kiviil értesitheti a
Békés Megyei Rendor-fokapitanysagot is a 107-es, vagy 112-es hivoszamon, vagy értesitse a legkozelebbi renddrjarort.
Stir Mihaly
alezredes

Gyerekszaj

Az udvari jaték idében, Réka ijedten szaladt az 6vo nénihez:
Képzeld, 6v6 néni megcesipett egy méhecske! Még az a jo, hogy én nem
vagyok ,.energias” ra, mint Milan.

k

Nyari élményekrdl beszélgettiink a gyerekekkel. Fanni boldogan meséli,
hogy 6k még” csénaztak™ is a vizben az anyukéajaval és apukajaval.
k

Zolika memoria jatékot szeretne jatszani:

Ové néni, jossz velem ,,Remoriazni”
*

Az 10j gyerekek most szoktak az dvodat. Van, akinek mar a kistestvére is
ovis lett. Az egyik nagycsoportos kisfiu azt mondta:
Az én testvérem még nem jon oviba, mert még novesztjiik otthon egy
kicsit.

Molnar Imréné
Ovodapedagogus-ovodavezetd




Ujra ,,Nyitva van az aranykapu” a Kétegyani oviban

Elkezdtik a Kdotegyani oviban is a 2015/2016-o0s nevelési évet. Két részben osztott csoportot alakitottunk ki. A részben osztott
kiscsoportunkba - a Vuk csoportba, 14 kisgyermek, a részben osztott nagycsoportunkba — a Csiga csoportba 15 gyermek jér.|Szeptember
1-én a ,régi” 6vodasokat vartuk. Ez a néhany nap a visszaszokas, az emlékek, szokasok felelevenitésének, a kis kozosség
ujraformalédasanak az ideje. A régi ovodasoknak is sziiksége van a visszaszokasra, hiszen valtozik a csoport Osszetétele, 0j csoport
tarsakkal, felnéttekkel kertilnek kapcsolatba.

Ez az id6 a felkésziilés ideje is mivel az 6vo
nénivel mar  arrol  beszélgetteck a
kiscsoportosok, hogy nem soka 1j csoport
tarsaik lesznek, akiknek a nevét és a jelét mar
megismerhették.

Tudjak, hogy nekik eleinte szokatlan lesz az
ovoda, hiszen eddig csak sziileikkel,
testvéreikkel voltak, itt pedig sok uj gyerekkel
és felnéttel taldlkoznak majd. Az igy
felkészitett kozosség képes lesz arra, hogy
szeretettel, tiirelemmel, segitséggel fogadja uj
tagjait.

Augusztus végén, mi 6vo nénik, ismerkedd
csaladlatogatasra indultunk az 0j 6vodasokhoz
és az év kozben érkezett gyermekekhez. A
sziilok megismerkedhetnek a gyermekeikkel
foglalkozo felnottekkel, az ovodai
szokasokkal, az 6voda napirendjével. Kozdsen
kitoltjiik gyermekiik személyiség lapjat és
beszélhetnek gyermekiik tulajdonsagairdl,
g / szokasairol, személyiségérol. Ez az 6voda és a
- IO csalad egyiittmiikodésének els6 lépcsdje, ez
% /} ‘f‘ :’!5 oriasi segitséget jelent a gyermekek 6vodaba
' torténd beilleszkedésében. Az itt kialakulo
kolcsonos bizalom a gyermek befogadasanak
alapja, hiszen a sziilékben gyakran tobb fesziiltség van, mint a gyermekiikben. Szeptember 7-t6l egy héten at ,,sziilés befogadast”
kinaltunk az érdekl6d6 uj 6vodasoknak és sziileiknek. Ekkor anyukajukkal vagy apukajukkal johettek a gyerekek, ami biztonsagot adott
nekik és megnyugtatd a sziildknek is. A délelétt folyaman igy egyiitt probaltak megismerni, felfedezni az ovit, részt venni a kozos
jatékban, ismerkedni a ovis tarsakkal. Az 1j 6vodasoknak nagy kihivas a csaladtol valo elszakadas, az 6vodai élet ritmusanak, az 6vodai
szokasoknak a megismerése.

Miért kell egyszerre kezet mosni, miért sorakozunk, miért nem allhatok fel az asztaltol evés kozben, miért kell megvarni egymast? Ezt
elészor még nem értik, de néhany nap utan mar tudjak, hogy minden tevékenységnek, legyen az étkezés, kozos tevékenység, jaték,
levegdzés, csendes pihend van egy rendje az oviban. Nem konnyli az 0j szokasok, a napirend, az {ij szabalyok megtanulasa. Az 6vo
nénik, dajka nénik azonban segitenek ebben a tanulési folyamatban, hogy mit hogyan tegyenck az 6vodaban. Természetes segitséget
adnak szamukra a nagyobb 6vodasok is. A masik kihivas sajat helyiik megtalalasa az 01j kdrnyezetben, kdzosségben. Ehhez az 6vodank a
legfontosabbat, a szeretetteljes, derlis, biztonsagot, nytjtd 1égkort adja. LehetOséget, elegendd id6t annak a helynek és azoknak a
személyeknek a megismerésére, ahol, és akikkel sok id6t tolt majd el a gyermek.

Ebben a nevelési évben is igyeksziink, szines 6szi, téli, tavaszi programokkal valtozatossa tenni az 6vodai mindennapokat.

Molnar Imréné
Ovodapedagogus-ovodavezetd

Hasznos tippek
az ovodai befogadashoz, beszoktatashoz

Az dvodaérettség egyik jele, ha azt tapasztaljuk, hogy a gyermekiink szivesen tolt el egy kis id6t téliink tavol. Ha 6rommel megy el a
nagysziilokhdz, vagy szivesen jatszik a szomszédban az ott lako kisgyerekkel, akkor vélhetdleg konnyebb dolgunk lesz, mint ha azt éljiik
at, hogy a gyermekiink még szinte minden percet veliink akar tolteni.

A gyerekek jelentds része csak 4-5 éves koraban valik 6vodaéretté, ez az a kor, amikor mar igazan élvezik a kozosségi jatékokat, a 3
éves gyermekek inkabb még egymas mellett jatszanak.

A gyermek akkor tudja megszokni az dvodat, ha a sziil6 maga sem bizonytalankodik. Még viccesen se fenyegessiik az 6vodaval, 6vo
nénivel!

Nem baj, ha sir a gyerek! Ha nem fogadjuk el a sirast, mint fontos érzést kifejez6 megnyilvanulast, a gyermek nemcsak az elvalas
szomorusagaval, hanem a siras visszafojtasaval is szembekeriil. Ilyenkor nyugodtan mondhatjuk: Tudom nehéz neked még reggel,
nekem is szokatlan ez, lassan meg fogjuk szokni.
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Segit, ha hozhat kedvenc jatékot, pliisst, alvokat ami az otthon biztonsagara emlékezteti.

Sose figyeljiik, hogy a masik gyerek mit tesz. Nem versenyziink, a cél nem a minél gyorsabb, hanem a biztos beszokas. Ezért, ha van ra
lehet6ségiink, ne dsztokeljiik, siirgessiik a gyereket.

Csak kis lépésekkel haladjunk, ha azt latjuk, hogy
gyermekiinknek erre van sziiksége.

Az els6, ,beszokés hetet” toltsik egyiitt a
gyermekkel az oviban. Igy tudunk segiteni neki az
eligazodasban. A csalad egy tagja legyen ez id6 alatt
a gyermekkel, lehetdleg kisebb testvér nélkiil.
Amikor mar elmegy melldliink jatszani, akkor
menjiink el egy fél orara, orara, azutan minden nap
novelhetjiik ezt az id6t. Mindig beszéljiik at otthon,
mi fog masnap torténni.

Természetesen, ha azt tapasztaljuk, hogy
gyermekiink ennél jobban birja a terhelést,
nyugodtan alkalmazkodjunk az § ritmusahoz.

Az elkdszonés mindig hatarozott legyen! A
tobbszori elbucsiizas és elszakadasi kisérlet csak azt
az érzetet erdsiti benne, hogy rossz dolog torténik
vele, nincs biztonsagban, mivel az anya is
bizonytalan és hatarozatlan.

Ha valami gondunk, kérdésiink van, batran keressiik
meg vele az ovo nénit. A félreértések sokszor
bizalmatlansagot, kellemetlenséget okoznak.

Otthon  foglalkozzunk  sokat az  6vodaval.
Beszélgessiink rola, hallgassuk meg a gyereket. Sokat
tudunk ezzel segiteni, hogy legybzze félelmeit,
szorongasait. Meséljiink ilyen torténeteket, meséket.
(pl.Bartos Erika: Bogyo és Baboca az o6vodaban;
Anna, Peti, Gergd torténetek)

Az els6 hetekben igyekezziink koran menni érte. A
megbeszélt idére mindig érjiink oda, mert ha elkésiink,
azzal gyengitjik a biztonsagérzetét. Ezeket az
érkezéseket tevékenységhez kdossiik, mert nem
automatizalodott ebben a korban még az id6érzékiik.
(pl. uzsonna utan jovok érted)

Miutan gyermekiink mar megszokta az 6vodat, akkor
is eléfordulhat, hogy a bucsuzas fajdalmas neki, és az
elvalasnal még sir. Ha az 6vo néni arrol szamol be,
hogy tavozasunk utdan a gyermekiink hamar
megnyugszik és jatszani kezd, akkor valosziniileg
nincs okunk az aggodalomra.

Fontos, hogy ne essiink kétségbe, mert ha azt latja,
hogy szinte egyiitt sirunk vele, akkor gy érezheti,
hogy mi is veszélyesnek tartjuk, ha ott marad nélkiiliink.
A beilleszkedés folyamatat akkor tekintjiik befejezettnek, amikor azt tapasztaljuk, hogy a sziil6 és a gyermek viselkedésében mar
megfigyelhetdek az elfogadas jelei (személyek, kornyezet).

Molnér Imréné
Ovodapedagogus-ovodavezetd

Elkezdodott a 2015/2016. tanév

2015. szeptember elsején a kotegyani iskolaban 92 tanuld szamara kezddédott el az uj tanév. Tanuldink koziil 75 gyermek él
Kétegyanban, 17-en bejarok. 10 diak Sarkadrol, 6ten Ujszalontardl, ketten Méhkerékrdl érkeznek.

Tanulolétszamok a 2015. szeptember 1-i allapot szerint:

osztaly 1étszam osztalyfonok
1.k 14 16 Pallag Jozsefné
2.k 1116 Kozmané Netye Mariann
3.k 9 f6 Sziicsné Nagy Aniko




4.k 10 f6 Fazekas Ildiko

5.k 15 6 Szo6ke Erika

6.k 12 16 Nagy Imréné

7.k 8 16 Halmai Loérant

8.k 13 16 Pallag Maria
osszesen: 92 f6

2015. augusztus 8-an, szinte hianytalanul megérkeztek a tankdnyvek. A tanulok 10%-a nem volt jogosult az ingyenes tankényvekre,
ezért kérelmeztiik Kotegyan és Ujszalonta telepiilések Onkormanyzatainak Képvisel6-testiileteitdl, hogy — az el6z6 években kialakult
,hagyomany” szerint- az idén is finanszirozzak az ingyenes tankényvre nem jogosult tanuldk tankonyveit. Kérésiinknek Koétegyan és
Ujszalonta Képviselé-testiiletei eleget tettek, igy egyetlen kotegyani iskoldba jard tanulé szileinek sem kellett a tankdnyvek arat
kifizetni.
Iskolank egész napos iskolaként miikodik, a tanitds minden reggel 8 drakor kezdddik és 15.45. - ig tart. A kotelezo tanitasi orakon kiviil
szinjatszd, rajzszakkor, napkozis, felzarkoztatd és tehetségfejleszté foglalkozasokon vesznek részt a tanulok. Mindegyik ora és
foglalkozas 45 perces, mindegyik sziinet 15 percig tart. A tanuldkat reggelente %4 8 és % 8 kozott varjuk. Az alsé tagozatos gyerekek az
els6 ora utan, a felsésok a masodik tanitasi éra utan ebédelnek. Osszesen 86 diak 4 turnusban ebédel a Konyhan, a tobbiek otthonukban
fogyasztjak el az ebédet.
Fenntartonk, a Klebelsberg Intézményfenntartod
Koézpont Sarkadi Tankertilete eredményes
palyazatanak koszonhetéen, a 2015/2016. tanévtdl
kezdédben iskolank - a korabbi években mar jol bevalt,
és tanuloink altal igen szeretett - iskolagyiimdlcs-
program mellett az iskolatej-programban is részt vehet.
Ezaltal a kotegyani iskolaba jar6 gyermekek
mindennap  kaphatnak  egészséges  gyiimolcsot,
z0ldségfélét vagy gylimoleslét, valamint tejet, sajtot
vagy joghurtot. Az els6 ¢és a masodik heti
szallitmanyok is rendben megérkeztek és kiosztasra
keriiltek.
Az idei tanévben el6szor szeptember 8-an és 9-én
‘ tartottunk, 6sszesen 68 tanuld sziil6jének részvételével
sziiléi  értekezleteket, ahol Dr. Kocsondi Erika
. fogorvos felhivta a figyelmet a fogaszati szlirések és
‘ kezelések fontossagara, Kiraly Sandor a Leg-a-Lab
Miivészeti Iskola pedagdgusa a néptanc oktatas,

Baracsi Mihaly pedig a focisuli lehet6ségét ismertette.

Ezutan tajékoztatast kaptak a sziilok az iskolai élet rendjérdl, az intézményi dnértékelésrol és a tanfeliigyeletrol, az elektronikus naplorol,
az iskolai mulasztasok igazolasardl, valamint az igazolatlan hianyzasok kdvetkezményeirdl. Osztalyonként megvalasztottak a SZMK
tagokat és értesiilhettek a sziilok a tanév legfontosabb eseményeirdl, programjairdl. Oktdber 31-ig folytatddik az elézd tanévben
elkezdett TIE program,- a TAMOP-6.1.2. A-14/1-2014-0001 kiemelt projekt, - melynek keretében lebonyolitott Hétproba eseményeken
gyermekeink eddig is felejthetetlen pillanatokat szerezhettek. SzOke Erika és Halmai Lorant pedagogusok kiséretében az eléz6 tanévben
tobb alkalommal utazhattak tanuldink szombati napokon a mas-mas telepiiléseken megrendezett programokra. 2015. szeptemberében 2
ilyen rendezvény lesz. A programhoz is kapcsolddodan iskoldban a mindennapos mozgast biztositjuk és elérhetové tessziik gyermekeink
szamara az egészséges ¢életmodhoz sziikséges tudast. Az idei tanévben is szamos olyan tandran kiviili program, megemlékezés €s
iinnepség lesz az iskolaban, melyre tanulok sziileit, nagysziileit is szeretettel varjuk.

Szokai Danielné
tagintézmény-vezetd

Egészséges taplalkozasrol szolo tajékoztatas
az Idosek Otthonaban

Napjaink betegségei nagyrészt életviteli problémakra vezethetok vissza. A tulzott alkohol és kavéfogyasztas, a mértéktelen dohanyzas, a
zsiros, kaloriadus ételek fogyasztasa, a stressz, a kevés mozgas — és sorolhatnam még tovabb azokat a koriilményeket, artalmakat,
melyek kdvetkezményeként jo néhany ,,népbetegséggel” titulalt kor tomeges méretli megjelenését tapasztaljuk: szivinfarktus, agyvérzés,
agyinfarktus, érszikiilet, keringési és érrendszeri betegségek, cukorbaj stb.

Nem elegendé6 a betegség gyogyitasa. A problémat meg kell el6zni. Nagyon fontos a prevencid, magyarul megel6zés. Ennek szamtalan
modja van: reklam, nevel6-oktato filmek, kerekasztal beszélgetések, klubszerii foglalkozasok, tréningek és még szamtalan, mas egyéb
lehetdségek.




A Sarkadi  Egészségfejlesztési  Iroda
hozzaérté szakemberei ellatogattak ide
hozzéank, az Id6sek Otthonaba, ahol
lehetéségeikhez  mérten, igyekeztek a
klubtagokat és a lakokat megismertetni a
korszerti, egészséges taplalkozas
legalapvetébb szabalyaival.

Informaciokat kaptunk arrél, hogy milyen
jellegli tapanyagaink, taplalékaink vannak:
zsirok, olajok, tejtermékek, szénhidratok,
husok, gyiimolcsok, szénhidratok.
Megtudhattuk azt is, hogy az egyes
tapanyagok, taplalékok milyen létfontossagu
vitaminokat  tartalmaznak, amelyek a
szervezet  szamara  nélkiilozhetetlenek.
Tudatositottak azt is, hogy mibdl mennyit
célszerli taplalékként elfogyasztani. Szoba
keriilt az is, hogy az ember napi folyadék
sziikséglete 2 liter. A nyari forrésagban akar
4-5 liter folyadékot is el lehet fogyasztani.
Felhivtak a figyelmiinket arra is, hogy sajat
érdekiinkben mely ételek, taplalékok,
fiszerek  fogyasztasat  mell6zzik Pl
mesterséges édesitészerek, olyan konzervek,
készételek, melyek a szervezet szamara koros
vegyi anyagokat, adalékanyagokat
tartalmaznak.

Megismertették a lakokat, klubtagokat az
ételek megfeleld tarolasaval, a hiitészekrény
tisztitdsanak szabalyival.

Volt ételkostolas is. Teakat, iiditéket, kiillonbdzoé Osszetételii kenyereket kostolhattunk meg. Bemutattak azokat a haztartasi eszkozoket,

amelyek a korszer(i konyha kellékeihez hozzatartoznak.

Beszélgettiink arrdl is, hogy a stressz Osszefliggésbe hozhato a helytelen taplalkozassal. Javaslatokat kaptunk, hogy milyen koériilmények
kozott taplalkozzunk. ( Kényelmesen, iilve egylink, hagyjunk elegendd id6t az étkezéshez stb.)
Az is téma volt, hogy a vilaghirli magyar konyhanak milyen jellemz6i vannak. Feltérképeztik kdzdsen, hogy melyek azok az ételek,

melyek Hungarikumnak szamitanak.

A foglalkozasok befejezésével fénymasolat formajaban ,,szoroanyagot” osztottak szét (korszerii taplalkozassal kapcsolatos oOtletek,

javaslatok, receptek stb.)

Az ember mindig kész az uj informaciokat befogadni, meghallgatni és elgondolkodni a hallottakon.

Endrédi Karoly
Id6sek Otthonanak munkatarsa

Az Asszonykorus ,,tevékenykedése”
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Ugyanigy minden szerda délelétt joviink Ossze, mint
hosszu évek ota. Megbeszéljiik a korus 6romeit és gondjait.
Ebben az évben nagy 6rom ért benniinket kétszer is.
Gondunk volt. Nem volt ének tanarunk midta ,,Margit 6vo
néni” elkdltozott, gy éreztiikk magunkra maradtunk. Ez igy
is volt, mig Gyularol Kiss Ferenc citerassal fel nem vettiik
a kapcsolatot és a kérdésiinkre igent mondott. Miifajt is
valtottunk ,,csak” népdalokat tanultunk be a Falunapra és
az Elszarmazottak Talalkozéjara. Akkor mutattuk be a
masik 6romiinket, amit az Onkorményzattol kaptunk, végre
lett fehér egyen bluzunk. Abban léphettiink fel, amit még
egyszer megkoszoniink.  Jarunk a  tars  klubok
rendezvényeire és szinesitjilk, programjaikat. Voltunk a
Sarkadi ,,Afészesekkel” Makon, Hoédmezévasarhelyen
valamint Gyomaendrédon egynapos kiranduldson, ami a
strandolast is magaba foglalta.

A korus tagjai voltak a beigért egynapos varosnézésen
(muzeum, konyvtar, kiallitas), végiil a felajitott fiirdében
kotottiink ki. Voltak koziiliink Balatondszodon az Erzsébet
Utalvannyal, az is jol sikeriilt. Nem rég voltunk a Sarkadi




Varosi Nyugdijasoknal fia napon, ahol felléptiink. Még aznap este a Gyulai Park étterem megnyitojan, Kiss Ferenc citeras ismeretsége
révén, ahol nagy tetszést valtottak ki a népdalok és a kékfestd ruhank. Késo este az Onkorméanyzat autéi hoztak haza benniinket. Masnap
a Nyarbucsuztatdé Roma Kulturalis Napra hivtak benniinket, ahol ismét felléptiink. K6szonjiik a meghivast.
Kicsit siirii volt a nyarunk, féleg az augusztus és a szeptember eleje.
2015. oktéber 30-an Oszbicstztato Batyus Balat rendeziink, amire minden szorakozni vagyo kotegyanit szeretettel meghivunk. Lesznek
a tars kluboktdl miisorok és tancolni is lehet.
Ilyenek a mi ,tevékenykedésiink”’hétkoznapjai probakkal megfiiszerezve.
Kivanunk erét, egészséget mindnyajunknak!

Nagy Jozsefné és az Asszonykorus

Villamrelaxacio

A Sarkadi Egészségfejlesztési Iroda szervezésében megtartott legutolsd foglalkozason kiosztott szordlapot valtozatlan formaban kozre
adom. A gyakorlatot mi ott elvégeztiik. A gyakorlatot barki, barmikor, barhol elvégezheti. Erdemes kiprobalni.

Villamrelaxacio stressz ellen

Barhol és barmikor alkalmazhaté villamrelaxacid
stressz ellen!

Prof. Dr. Bagdy Emodke szerint a kovetkezd
gyakorlat kivalo. konnyen elsajatithaté és barhol
alkalmazhato villamrelaxacio — Ime:

LAlljunk 61, és végezziik el ezt az egyszerti, de
felettébb hasznos gyakorlatot. A villamrelaxacid
Iépéseit barhol elvégezhetjiik, a f6, hogy intenziven
koncentraljunk arra, amit csinalunk:

1. jo erbsen zarjuk 6kolbe a keziinket, és tartsuk
fel a feszitést - nem olyan nagyon, hogy még
a kormiink is belenyomddjon a tenyeriinkbe,
csak annyira, hogy érezziik, megfesziilt az
okliink.

2. Most hajlitsuk be a konyokiinket, hogy csak
ugy dagadozzanak a bicepszek! Ezutan
szoritsuk oda a konyokiinket a bordakosarhoz.

3. Most jon a lab, végig feszitjiik a labunkat, a
farizmok is kokemények, huzddjanak egy
kicsit folfelé, mintha két centit néni akarnank.

4. Majd engedjiik ki a levegdt, nyissuk szét a
tenyeriinket!

Ennyi az egész, nyugodtan foglaljunk helyet!
Amikor tal sok fesziiltség van benniink, akkor

csinaljuk meg ezt a gyakorlatot, majd tartsunk egy
kis sziinetet, és ismételjiik meg még egyszer. Az idegrendszer szamara ugyanis természetellenes folyamat, ha til erdsen feszitjik az
izmainkat, ezért automatikusan védelmezni kezdi a szervezetet, majd benyomja az ellazulas parancsot. Ez az aldott kis mdédszer pontosan
annyi fesziiltséget von el, hogy a maradéktol mar nem betegsziink meg, nem kapunk fejfajast, azzal mar meg tud kiizdeni a szervezet.
Szivbél javaslom, hogy barhol tor rank a fesziilt allapot, hasznaljuk ezt a modszert, mely csodakat tesz!”
Endrédi Karoly
Idések Otthonanak munkatéarsa

Kilencven

90 év 10 év van még a 100-bol
Ezzel nyugodtan dicsekedhet barhol,
Boldogsagban, egészségben legyen gazdag,
Mindent megkapjon, amit az élet még adhat,
Toliink ezt a kis koszontét kapja,
Kivanunk boldog sziiletésnapot ma!

Ezzel a kedves verssel zarta koszontdjét Dr. Szalai Laszloné az Idések
Otthonanak intézményvezetdje Tokai Ferencné, Julika nénit kdszontve 90.
sziiletésnapjan. Kotegyan szép kort lakéjat az Onkorméanyzat részérdl Szokai
Déniel jegyz6 Ur koszontdtte, majd Orban Viktor Magyarorszag
miniszterelndkének tidvozletét olvasta fel. Julika néni a csaladja, szerettei,
lakétarsai, gondozo6i korében meghatédva vette at az emléklapot és a
viragcsokrot.
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Tokai Ferencné 1925. oktdber 3-an sziiletett Sarkadon.
Edesanyja eladoként dolgozott, édesapja
novénytermesztéssel  foglalkozott. Négy testvére
sziiletett. Sz€p gyermekkora volt, vidam csaladi
légkorben nevelkedett fel. Mar fiatalon a Sarkadi TSZ-
ben és a rizstelepen dolgozott, 21 évesen ment férjhez
Tokai Ferenchez. Hazassagukbol négy gyermek
sziiletett Julianna, Irma, Ferenc és Edit. Mara mar 9
unoka és 4 dédunoka veszi koriil szeretettel. Férje 1989-
ben hirtelen meghalt. Par év egyediil 1ét utan dontott
ugy, hogy bekoltozik a Kotegyani Idések Otthonaba.
Ennek lassan mar 5 éve. Az uj kdrnyezetbe konnyen
sikeriilt beilleszkednie, hiszen a kozdsséget mindig is
szerette. Az otthonban hires a vérbeli kartyajatékarol.
Mosolya és szeme csillogasa megmelegiti az emberek
szivét.

Az Intézményvezetd szavaival élve ,,megtanulhatjuk
téle az élni akarast, a sugarzo szeretetet és jo kedvet,
hiszen ez adott Neki er6t annyi éven at”.

Tisztelettel allunk meg az évek mulasa felett kivanjuk,
hogy ezt a beldle arado szeretetet és jokedvet soha nem
veszitse, sokaig legyen még kozottiink. Isten éltesse
sokaig!

Balint Erzsébet
anyakonyvvezetd

Mozduljunk egyiitt a Nemzeti Osszetartozas Napjan

A mozgas az ember alapvetd igénye és sziikséglete. A mozgas felfrissit, 1j energidkat ad és nem utols6 sorban az egész szervezetre és
onmagaban az emberre kedvezd hatast gyakorol. A rendszeres testmozgast tehat érdemes, mar kora gyermekkorban elkezdeni és
¢élethosszig mivelni. Ezen ismeretek és a testmozgas kiemelkedd fontossiaga alapjan Kotegyanban, 2015. junius 4.-én keriilt
megrendezésre a ,,Mozduljunk egyiitt a Nemzeti Osszetartozas Napjan™ cimii sportnap. Mar reggel 8 oratol a Kotegyani Altalanos Iskola
udvaran kezdédott el a gyiilekez8, ahova minden résztvevét szeretettel vartunk. A napot Nemes Janos polgarmester Ur nyitotta meg
innepi beszédével, majd Szoke Erika folytatta a kozos bemelegitéssel. Miutan mindenki kellden bemelegitve érezte magat
elkezdddhetett a futds. Ezen a junius 4-ei napon - emlékezve Trianonra - jelképesen 1920 métert futottunk le. Az eseményen Felfoldi

Séndor is megtisztelt minket a jelenlétével és egyiitt teljesitettiik az - Iskolaudvar - Kossuth utca - Oko park — Kossuth utca — Tancsics
utca — Iskolaudvar utvonalat. A futds utan egy hiisitd limonadéval frissitettiik fel magunkat. Ezutan tobb helyszinen folytatodtak a
programok. Az iskolaudvaron Pilates jellegli tornagyakorlatokat végeztek a tornazni vagyok, mig a konyvtar udvaraban vikingsakk,
tollaslabda és lengdteke allt az érdeklédok rendelkezésére. Az Ungvari Mihaly Mivelddési Haz nagytermében asztalitenisz kecsegtette a
résztvevoket, tovabba a Konyvtarban szamos kartyajaték, sakk és malom szorakoztatta a vendégeket. A sport programok mellett fontos
egészségiink allapota, igy a miivel6dési haz kistermében szamtalan egészségiigyi szlirévizsgalat volt elérhetd. A nap végére mindenki
kellemesen elfaradt. Jo érzés volt, hogy végre, még ha csak egy napra is, de egyiitt mozgott a falu apraja és nagyja.
Nagy Déra
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Képviselo - testiileti latogatas Kapolnasfaluban

Ez év julius 9. és 13. kozott a Kotegyani Képviseld - testiilet meghivasnak eleget téve 11
fovel latogatast tett az erdélyi testvértelepiilésinkon Kéapolnasfalun. Latogatasunknak
kettds célja volt. Az egyik a falu kdzpontjaban felallitasra keriild emlékmi helyének
megtervezeése, kialakitasa, a masodik cél pedig a testvértelepiilések talalkozoja valamint
falunapon val6 részvétel. Az indulés csiitortokon reggel 6t 6rakor volt. A korai indulast a
két telepiilés kozotti 421 km indokolta. A déli draban érkeztiink meg a célallomasra. A
hazigazda telepiilés polgarmestere Benedek Laszlo fogadott benniinket, majd
megmutatta szallashelyiinket, valamint ismertette az elkovetkezendé harom nap
programjat. Ezek utan, barati beszélgetések kovetkeztek, valamint ismerkedés a tobbi
testvértelpiilés kiildottségével. Péntek reggel buszok vartak benniinket, hogy szervezett
ut keretében ellatogassunk Kdrispatakra. Utunk a telepiilés biiszkeségéhez vezetett, ami
nem mas, mint a Szalmakalap - mizeum, itt Szécs Lajos Ur vezetett be benniinket a
kalap készités és viselés rejtelmeibe, valamint az itt késziilt fejfedokbol kiallitast
tekinthettiink meg. Innen utunk ,,a legszékelyebb székely” telepiilésre Enlakara vezetett,
ahol Nagy-Matéfi Timea lelkészné fogadott benniinket €s mutatta be az Unitarius
templomukat, amelyen egy Orban Balazs altal felfedezett dsi székely rovasirasu felirat
talalhato ,,Egy az Isten”
forditassal. Az 1976-o0s
javitasakor a padlozat
alol egy romai sir, épiilet
romok és két fogadalmi
oltarké keriilt eld.

A szombati  nappal

Egyesiilet. Vasarnap ott folytattuk, ahol az
el6z6 napot nyugodni hagytuk, tdbbek kozott
lathattunk tenyészallat bemutatot, dijnyertes
szarvasmarhakkal, valamint a szinpadon zenés-
tancos produkciokat lathatott a nagyérdemii.

Kis maroknyi csapatunk ellatogatott a
Székelyek szent hegyéhez, az 1801 méter
magasan fekvé Hargita-hegyhez és, ha mar ott
voltunk meg is hoditottuk azt. Célja is volt a
csicstamadasnak, ugyanis a  Kotegyani
Képviseld - testiilet altal felallitott kopjafat,
amit festékkel konzervalt Széke Sandor
szobrasz-miivésziink.

Lassan beesteledett és vele egyiitt elérkezett az
innepségsorozat fénypontja az Edda zenekar
két oras nagykoncertje, amelyre tobb ezres
nézdsereg volt kivancsi.

Eljott a hétfé, amely a hazautazas napja volt,
ahol a testvértelepiilések ,,a jovore Veletek,
ugyanitt” szlogennel bucsuztak egymastol és a
vendéglatoiktol.

megkezdddott hivatalosan is a Kapolnasi Falunapok rendezvénysorozat.
A szombat valamint a vasarnap is Istentisztelettel kezd6dott, majd a
hazigazda telepiilés vezetdje koszontdtte a résztvevoket, valamint a
testvértelepiilések delegaltjait, ezutan a koszontd szavakat hallhattunk. A
folytatasban tancos zenés miisorok kovetkeztek, ezzel a parhuzamosan a
konyvtar el6tti téren gyermekkorus, valamint szavalat kiséretében
koszortzasnak lehettiink szem ¢és fiil tantii. A miivelddési hazban egy tit
sem lehetett volna elejteni, amikor a gyermek filharmoénikusok 1éptek
szinpadra, akik székely, magyar és német népdalokat adtak eld, ezzel
elkapraztatva a hallgatosagot. Az igazi csattand a végén kovetkezett,
amikor egymas utan énekelték el a székely valamint a magyar Himnuszt.
A falu kozpontjdban bemutatét tartott a helyi Onkéntes Tiizoltd

Borbély Jozsef
képviseld
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Kirandulas Szilvasvaradra

Egy kora 6szi pénteki napon klubunk kis csapata kirandulni indult. A tervezett kimozdulast mindenki izgatottan varta, paran mar aludni
sem birtak az utazas hetében. A lelkes csapathoz
orommel csatlakoztak az Intézmény dolgozdi is,
de a lakok koziil is akadtak bator jelentkezdk a
hosszi utra. A Polgarmester Ur és néhany
Képviseld is veliink tartott. Elsé utunk Karcagra
vezetett, ahol a varos jeles sziilottének, Kantor
Sandor Kossuth - dijas fazekasmesternek az
emlékkiallitasat tekintettik meg. A kiallitas
tarlatvezetéssel tortént, igy idérendben csodaltuk
meg a mester munkassaganak fejlédését a hazai
tiszafiiredi-, mezOcsati - és gydngyds-pasztoi
fazekassagra jellemz6 daraboktol a briisszeli
vilagkiallitason nagydijat nyert nagyméretii
figuralis keramiakig.

Ezutan folytattuk utunkat a kovetkezd allomasig.
Szilvasvarad a Biikk-hegység nyugati labanal
talalhato, mintegy 30 km-re Egert6l, 35 km-re a
Szlovak hatartol. Legismertebb része a Szalajka-
volgy. A volgyben kozel 4 km hosszan kanyarog

az erdei kisvasut, mely szinte egész évben menetrend szerint szallitja a turistakat. Mi is igy jutottunk el a Fatelepi megallotol a Fatyol-
vizesésig. Nem sokaig id6zhettiink itt, de a taj szépsége mindenkit elbiivilt. A kiranduldponthoz visszatérve a kozeli Fenyd vendégloben
vartak benniinket a finom ebéddel. A délutant mar Egerben toltottiik. A varban tettiink egy roviditett sétat. Ennek része volt egy térhatasa
érdekes kisfilm és néhany régészeti kiallitas, melyek visszavittek benniinket a torténelmi idokbe. A varbortonbdl kiszabadulva a méltan
hires Szépasszony - volgy egyik boros pincéjében vigasztalodtunk.
A helyrejott hangulatot a buszon tovabb fokoztuk, jokat énekelve és a kovetkezd utat tervezgetve toltottikk az id6t.
Elményekkel telve tértiink haza.

Sz6kéné Debreceni Magdolna

Tegyiik helyére a dolgokat!
Epitési tormelék lerako hely

Kétegyan kozségben régota fennalld probléma a cserép, tégla, beton, ko €s egyéb épitési térmelék megfeleld helyen torténd lerakasanak
hianya. Ez idaig nem volt kialakitva e célra teriilet, azonban nemrégiben a Szabadsag €s a Zrinyi utca sarkan, az onkormanyzat
tulajdonaban 1év 915. helyrajzszam alatt talalhato telken lett 1étrehozva az épitési tormelék lerakasara alkalmas teriilet. Ide kizardlag
csak épitési tormelék helyezhetd el, szemetet lepakolni tilos! Azért tartottuk fontosnak ezt a teriiletet ilyen célra kijeldlni, hogy a falubol
az Osszes ilyesféle tormelék egy helyen legyen, hiszen ezt késdbb tutalap formdjaban ujra tudjuk hasznositani. A térmelék lerakasa
szabalyozott keretek kozott torténik. Kiilon valogatva kell lepakolni ide a cserepet, téglat, betont, kdveket és tormelékeket. Az épitési
tormelék elhelyezésével kapcsolatban az Onkormanyzat alkalmazasiban all6 Foldi Zoltan (Tel: 06-31/331-39-68), nyujt segitséget.

Kotegyan Kozség Onkormanyzata
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Kotegyani Faluhaz

Sokunk 6romére Kotegyan hamarosan gazdagodni fog egy faluhazzal. Az a megtisztel6 feladat ért, hogy 6tleteimmel és a tanulmanyaim
soran szerzett tapasztalataimmal hozzajarulhatok a megalakuldsihoz. A folyamatnak Onok is lehetnek a segitdi, igy ezuton szeretnék
felhivast kezdeményezni a berendezés sszegylijtésére.

Faluhazza a Temetd utcaban talalhatd sarki paraszthaz fog alakulni. A haz 1948-ban épiilt, a hagyoményos szoba — konyha — kamra
beosztassal. Az ¢épités idépontjahoz igazodva, terveink szerint a ’40-es, ’50-es évek lakasbelsdje lesz bemutatva, ha sikeriil
Osszegyljteniink a korabeli berendezés Osszes darabjat. A lakasbelsé bemutatasan tul minél tobb olyan targyat szeretnénk elhelyezni,
amit ki lehet probalni, hogy a latogatok ,hasznalni” tudjak a faluhazat és ez altal megismerjék a hagyomanyos technikakat. Kiilon
bemutatohelyet fognak kapni a mezdgazdasagi eszk6zok é€s a textiliak.

Lentebb listazom a sziikséges targyakat, butorokat. Csak az 6tvenes években hasznaltakat vagy az annal korabbiakat keressiik.

Kérem, ha rendelkeznek valamelyikkel, és szivesen elajandékoznak faluhaz szamara, hivjanak telefonon: 0670/321-1196
Lakoszoba:
e  asztal, asztalteritd; 4 szék; fliggdnyodk; fotok, képkeretek; kredenc (kaszli); csuprok; 2 dunna; 4 parna; 2 agytakaro; 2 pokroc;
szalmazsakok; tiikkros szekrény;
Konyha:
° stelazsi; sparhelt; mosdoé lavor és allvany; hazi aldas; edények, evoeszkozok, tanyérok; csuprok; asztal; kanta; kenyérkosar;
textiliak; pad (kanapé); kotény; szakacskonyv
o  Textilidk, mezdgazdasagi eszk6zok

Nagy Adrienn
Debreceni Egyetem, Néprajzi Tanszék
muzeoldgia mesterszak
II. évfolyam

Zakuszka

Hozzéwalék: e =
5 kg padlizsan,

6 kg paradicsom - paprika,
1 kg voroshagyma,

1 1étolaj,

11 paradicsomlé,

10 gr natriumbenzoat,
szemes bors, babérlevél, so.

Elkészités:

A padlizsant és a paprikat megsiitjiik, siitében vagy parazson.
Hilni hagyjuk, majd a bort lehuzzuk a padlizsanrdl és a
paprikarol, miutan ezzel végeztiink ledaraljuk. A hagymat
megpucoljuk és szintén aprora daraljuk. 2 liter olajon
megparoljuk a hagymat, majd a ledaralt padlizsant és
paradicsomot is Osszesiitjiik és hozzaontjiik a paradicsomlevet.
Ezt megsodzzuk, hozza adjuk a szemes borsot €s a babérlevelet.
A 10 gr natriumbenzoatot langyos vizzel simara keverjiik és beletessziik a zakuszkaba.

Forras utan az eldre elkészitett forrd livegekbe rakjuk, tetejérel-1 evokanal forrd étolajat tesziink, jol lezarjuk az tivegeket és szaraz
dunsztba helyezziik.

Nagyon finom eldétel, reggeli vagy vacsora, puha kenyérrel vagy piritossal.

J6 étvagyat!

Hajdu Janosné
nyugdijas konyvtaros

Impresszum:Kétegyani Hirmondo IV. évfolyam 1. szam. Kétegyan Kézség Onkormanyzatanak hivatalos lapja.
Felel6s kiadd: Szokai Daniel. Szerkeszt6bizottsag tagjai: Hajdu Janos, Molndr Imréné,
Sz6ke Janos, Balogh Elek, Endrédi Karoly, Borbély Jézsef. Technikai munkatars: Balint Imre.
A szerkesztBség és kiadd cime: 5725 Kotegyan Kossuth u. 33 Telefonszam: 06-66/ 278-422.
E-mail cim kotegyanihirmondo@indamail.hu

NMHH NYTSZ: CE/19961-2/2012.
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Konyvfelajanlas

Tisztelt Lakossag! Amennyiben feleslegessé valt, megunt kdnyvei vannak, ami még hasznalhaté szivesen vessziik felajanlasat a
testvértelepiiléseink részére! A kdnyvek az Ungvari Mihaly Mivelddési Haz és Konyvtarban keriilnek atvételre, ahonnan kijuttatjuk a
testvértelepiilések konyvtarainak!
Felajanlasaikat elére is koszonjiik!
Borbély Jozsef
képviseld

Haz Elado

Kétegyanban az Ady Endre utca 15. szam alatt, csendes helyen, jo allapotban 1évo, téglabol épiilt, kétszobas, 6sszkomfortos csaladi haz,
melléképiiletekkel 5000m2-es telken eladd. Iranyar 2.300.000. Forint. Tovabbi informaci6 +36-30-456-0244, Pallag Lajos
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Kolcsey Ferenc Alapitvany testvérkonyvtar segito palyazat

A Kotegyani Ungvari Mihaly Mivelddési Haz és Konyvtar az idei évben az el6z6 évekhez hasonldan sikeresen mérette meg magat a
Kolcsey Ferenc Alapitvany testvérkonyvtar segité palyazatan, aminek keretében 1j, valamint hasznalt, de még jo allapota konyveket
juttat ki a testvértelepiilések konyvtarai szamara.

Kronoldgiai sorrendben a kovetkezo képen kovették egymast a sikeresnek itélt palyazatok:

e 2013-ban 80.000. Ft. Kapolnasfalunak
e 2014-ben 100.000. Ft. Nagyolvedvednek
e 2015-ben 100.000. Ft. Nagyzerindnek
lett megitélve pénzosszeg.
Borbély Jozsef
képviseld

Koszonjuk

Gal Laszlonénak, mindenki Margit 6vonénijének, ez uton szeretnénk megkoszonni a Koétegyani Hirmondod Szerkesztdbizottsagaban
nyujtott mindenkori segitséget és aldozatos, odaadé munkajat.
a Kotegyani Hirmond6 Szerkesztébizottsaga
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