Kotegyan Kozség Onkormanyzatanak Lapja
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Kotegyan Kozség Onkormanyzatanak fejlesztési tervei

A 2014-2020 kozotti idészakban jelentés Eurdpai Unids tamogatas all Magyarorszag rendelkezésére, ennek a forrasnak a hatékony
lehivasara 2015 decemberében megalakult a KBC Békés Megyei Telepiilések Fejlesztéséért Nonprofit Kft. A KBC békés megye 33
telepiilésének Osszefogasabol jott 1étre, ennek az egyiittmiikodésnek koszonhetéen Kotegyan tobb palyazatot is sikeresen benyujtott,
amelyeknek az elbiralasa folyamatban van. Ezek a palyazatok a kovetkezdek:
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1. Kerékparut (TOP-3.1.1-15-BS1-2016-00017)

Kotegyan lakossagat régota foglalkoztatja a kerékparosok biztonsagos kozlekedésének kérdése. A megoldast az Onkormanyzat egy 3
szakaszbdl allo kerékparutban 1atja. Az els6 szakasz a Vasut utca mellett az it mindkét oldalan 1,25 m-es kerékparsav raépitése, amely
az Arany Janos utcatol a telepiilés kezdetét jelz6 tablaig fut, onnan kapcsolddna a masodik szakasz, ami egy 2 m széles kétiranyu
kerékparut a bekotd ut mentén, 1,5 — 4 m tavolsagra az uttesttdl, kerékparos vasuti keresztezodés kialakitasaval a sarkadi ut melletti
meglévo nemzetkdzi kerékparttra csatlakozva. A harmadik szakasz pedig a vasuti atkel6 és a vasutallomas kozott épiilne utszélesitéssel,
nyitott kerékparsavval. A palyazathoz konzorciumi megallapodast kotéttiink a Magyar Kozat NZrt.-vel.

Igényelt tamogatasi dsszeg: 338 247 766.- Ft




2. Piactér (TOP-1.1.3-15-BS1-2016-00032)

A jelenlegi piactér tobb szempontbol sem felel meg az arusitas feltételeinek, ezért az Onkormanyzat piacépiiletet terveztetett, amelynek a
kialakitasanal fontos szempont volt a meglévé fak megtartasa mellett elegendd fedett teriilet épitése. A vasbeton pilléreken allo, fa
tetGszerkezetes, minden oldalrdl nyitott épiilet a meglévod 2 fasor kozott helyezkedne el, a jelenlegi jarda helyett szélesebb térkdvezéssel
biztositanank a piac bejarhatosagat. Az épiilet energiaellatasat napkollektoros rendszerrel tamogatnank, a Tancsics utca feldl
parkolohelyek is késziilnének.

Igényelt tamogatasi dsszeg: 45 996 499.- Ft




3. Csapadékviz elvezetés (TOP-2.1.3-15-BS1-2016-00019)
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A kovetkezd beadott palyazat keretében a 2009-es belteriileti csapadékviz elvezetd arkok felujitasanak folytatasa torténik. A belvizkarok
megeldzéséhez sziikséges az alacsony teriiletekrdl a csapadékviz levezetésének biztositasa. Az arkok medrének tisztitasa, vasbeton
tamfalas kapubejarok kialakitasa torténne, tovabba a C-XII jelii befogad6 csatorna mederkotrasa is be lett tervezve. A beruhéazassal
érintett utcak: Gyepsor, Arany Janos, Kossuth, Rakoczi, Jozsef Attila, Pet6fi, Dozsa és a Sarlo utca.

Igényelt tamogatasi dsszeg: 219 716 644.- Ft

4. Turisztika (TOP-1.2.1-15-BS1-2016-00011)

A kozség turisztikai fejlesztésével szeretnénk fellenditeni a helyi életet, ennek megvalositasa egy 3 telepiilés altal konzorciumban
beadott ko6zos turisztikai palyazat lett. Az emlitett telepiilések Sarkad és Okany helyi jelentdségii értékek bemutatasara kialakitott
latvanyossagokat tervez, mig Kotegyanban egy Tematikus ttvonal késziilne. Az Onkormanyzat altal megvésérolt épiiletekben
bemutatotermek keriilnének berendezésre, ezek az épiiletek a Kossuth u. 1., Kossuth u. 28., Temet6 u. 5. és a Vagohid. Az utvonal
kozpontjaban az Oko-park allna, ahol egy, a kornyéken egyediilinek szamito Foldvarat epltenenk A tarautvonal a Kossuth u. 28.-t61
indulna, bejarna a felujitott bemutatétermeket, az Oko-parkot, azutin az Oko-t6t megkeriilve a Dioson 4t a Télgyes erdét érintve
visszatérne a kozségbe.
Igényelt tamogatasi osszeg 100 605 995.-
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A kozségi rendeld atépitésekor a tervezet és a megvalositas kozott keletkezett koltség kiilonbozet miatt a tetdszerkezet felajitasara nem
volt elég a kapott tamogatas, ezért a mostani palyazattal szeretnénk 1j tetét épiteni és erre megtjulo energiaforrast, napelemes rendszert
telepitiink.

Igényelt tamogatasi Gsszeg: 11 000 000.- Ft

6. Onkormanyzati épiiletek Energetikai felijitasa (TOP-3.2.1-15-BS1-2016-00004 és -00005)

Az Ovoda-Konyha és az Idések Otthona épiiletének felujitasat palyaztuk meg. A beruhazas tartalmazza a Konyha homlokzati
hészigetelését, az Otthon nyilaszardinak cseréjét, flitésének-korszeriisitést és meglijuld energiaforras beépitését.

Ovoda-Konyha feltjitasi koltség: 36 247 070.- Ft
Id6sek Otthona felujitasi koltség: 56 792 317.- Ft
2016. évi Teriilet- és Telepiilésfejlesztési Operativ Program Palyazati Osszesito
Fejlesztés Igényelt Tamogatasi Osszeg
Kerékparut 338 247 766.- Ft
Piactér 45 996 499.- Ft
Csapadékyviz elvezetés 219 716 644.- Ft
Turizmus 100 605 995.- Ft
Egészségiigyi Centrum felajitas 11 000 000.- Ft
Ovoda - Konyha 36 247 070.- Ft
Idések Otthona 56 792 317.- Ft
Osszesen igényelt timogatas 808 606 291.- Ft
Noveczki Janos Nemes Janos
épitésiigyi ligyintézo polgarmester

Kistérségi START mintaprogramra épiilo tamogatas

Koétegyanban mar tobb éve miikodik a Kozfoglalkoztatasi program, amely tobb mint 100 fének biztosit munkat a kozségen beliill. A
Program tobb munkaelembdl all, melyek a Mezdgazdasag, Bio- és megujuld energia felhasznalas, Belteriileti kozutak karbantartasa,
Helyi sajatossagokra épiilé kozfoglalkoztatas. A munkasok tartjak karban a kozutakat, kozteriileteket, buszmegallokat, Onkormanyzati
épiiletek helyreallitasan dolgoznak, részt vettek a belviz elleni védekezésben. A program keretében elérhetévé valt a bérkaszalas, amely
minden lakos szamara elérhetd szolgaltatas. Fellendiilt az Onkormanyzat mezégazdasagi szerepe, az Allamtél visszaigényelt 7,06 ha
teriileten termelt takarmanynovénybdl ellatjuk a folyamatosan boviil allatallomanyt, amely jelenleg 40 sertésbol és 160 tojotyakbol all.
A term6fold egy részén zoldségtermesztést is végeznek a kozmunkasok, amelyek fedezik az Onkorméanyzati Konyha
nyersanyagsziikségletének egy részét, termeliink burgonyat, hagymat, paradicsomot, paprikat, uborkat, salatat, kaposztat, zellert, répat,
petrezselymet, zoldborsét, zoldbabot, tokot, kukoricat.

A Téamogatas részét képezi eszkdzok és munkagépek beszerzése is, ennek kdszonhetden tudtunk megvasarolni Stihl motoros fitkaszakat,
Stihl lancfirészeket, agdaralot és brikettezé gépet, amely hozzajarul az dnkormanyzati épiiletek fiitéséhez. Vettiink MTZ 920, MTZ 822
tipust traktort, hozzavald potkocsikat, Yancheng tipusu kistraktort ekével, tarcsaval, aminek a foldmiivelésben van nagy szerepe. Fiat-
Allis Gréder munkagépet, JCB foldmunkagépet, rotacioskapat, szarzazot és egyéb kézi szerszamokat is beszereztink. Ezen feliil
képzésekre is lehetdség van, augusztusban ért véget a Kozfoglalkoztatas Szervezé képzés, amire 2 f6 jelentkezett, a most indult
Mezbgazdasagi Munkas képzésen pedig 20 f6 vesz részt.

A 2016. évben futd Kozfoglalkoztatas értékei:

bérkoltség Gsszesen: 112 903 352.- Ft

kozvetlen koltség Gsszesen: 21 088 931.- Ft

sajat forras dsszesen: 878 271.- Ft

koltség minddsszesen: 134 870 554.- Ft

igényelt tAmogatas Osszesen: 133 992 283.- Ft
Noveczki Janos Nemes Janos
épitésiigyi ligyintézo polgarmester




Megkezdodik a Sarkadi Jarasi Hivatal energetikai felujitasa

Folytatodik a Békés Megyei Kormanyhivatal tudatos ingatlangazdalkodasa, hiszen 7 kozépiilet energetikai fejlesztésére kertiil sor eurdpai
unids forrasbol, sszességében 1 milliard forint értékben.

Annak érdekében, hogy a teriileti kdzigazgatds hatékonyan tudjon miikddni, fontos az energetikai hatékonysag ndvelése is. A tobb
honapos eldkészitdé munka eredményeképpen elinduld beruhazas részeként a Békés Megyei Kormanyhivatal Sarkadi Jarasi Hivatal
épiiletének energiatakarékossaga és megtjulod forrasbdl szarmazoé energiafelhasznalasanak fokozasa is megvalosul.

A fejlesztésnek kdszonhetden az épiilet lizemeltetési koltsége nagy mértékben csokkenni fog, igy pénzt tudunk megtakaritani a magyar
allampolgarok adojabol.

A Kornyezeti és Energiahatékonysagi Operativ Program Kozépiiletek kiemelt épiiletenergetikai fejlesztése targyt projektje ahhoz kivan
segitséget nyujtani, hogy a jovo nemzedéke szamara megteremtodhessen a megfeleld energiabiztonsdg az épiiletek
energiahatékonysaganak javitasaval. Magyarorszagon az energiafelhasznalas mintegy 40%-a az épiileteken beliil torténik. Ha ezeket jol
szigeteljik, és megtjuld energiaforrasokat hasznalunk, tovabbi energia-megtakaritast tudunk elérni, amellyel egyrészt gyermekeink,
unokaink nemzedékeinek energiabiztonsagat is megteremtjiik, masrészt hozzajarulunk a zoldgazdasag fejlesztéséhez is.

Magyarorszag Kormanya célul tiizte ki az alacsony szén-dioxid-kibocsatasu gazdasag felé torténd elmozdulast, mely célt a koltségvetési
szervek egylittmiikodésével tervez megvaldsitani. Ezzel 6sszhangban a Békés Megyei Kormanyhivatal a KEHOP-5.2.2 Kdézépiiletek
kiemelt épiiletenergetikai fejlesztései targytn palyazati konstrukcio keretében 7 kozépiilet felujitasaval szandékozik noévelni az
energiamegtakaritast és csdkkenteni az épiiletek energiafelhasznalasat.

A projekt célja, hogy az ingatlanok fenntartasi koltségének csokkentésével adoforintok keriiljenek megtakaritasra.

Az energiahatékonysag noveléséhez az épiilet homlokzati hdszigetelése, a nyilaszarok korszeriisitése valamint napelemes rendszerek
telepitése jarul hozza.

A KEHOP-5.2.2 projekt keretében a
Békés Megyei Kormanyhivatal hét
épilletét  érintéen a  feldjitasok
elsésorban  épitészeti és  gépészeti
munkakra terjednek ki.

Sarkadon a Békés Megyei
Kormaéanyhivatal Sarkadi Jarasi Hivatal
Szent Istvan tér 7. szam alatti
épiiletének energetikai korszerisitése
brutt6 48,5 millio forintbol fog
megvaldsulni. Az épiilet homlokzatara
hészigetelés  keriil, a  korszeritlen
nyilaszarokat  kicserélik  korszerd,
hoszigetelt milanyag ablakokra,
valamint aluminium bejarati ajtokra. A
fiités korszersitéséhez a régi kazanokat
0j kondenzaciés kazan valtja fel. A
radiatorokra felszerelt beszabalyozott
termosztatikus szelepek a helyiségek
allando hémérsékletérdl gondoskodnak,
igy elkeriilhetd lesz a helyiségek alul-
vagy tulfitése. Az épilet tetejére
telepitendd, 141 db panelbdl allé napelemes rendszer ilizemeltetése jelentds villamos energia megtakaritast eredményez majd a hivatal
szamara.

A munkateriilet 2016. szeptember 1-jén keriilt atadasra, s a kivitelezési munkalatok varhatoan ez év végéig befejezddnek.

A projekt eredményeként Osszességében jobb energetikai hatékonysaggal rendelkez6 épiilet all majd a hivatalba betéré allampolgarok
rendelkezésére. Az épiilet foldgaz fogyasztasa varhatdan 45%-al, az elektromos aram fogyasztasa pedig varhatdéan 90%-al csokken majd
a beruhazas kovetkeztében.

A kivitelezés id6tartama alatt az épiiletben természetesen ,,lizemel” a hivatal azon feladatellatas tekintetében, ami itt valosul meg,
nevezetesen a kormanyablak osztaly, a foldhivatali osztaly és a hatdsagi osztaly feladatellatasa. Ezen munkalatok alatt kellemetlenségek,
kényelmetlenségek lehetnek mintegy 2 honap alatt mind az itt dolgozé allami tisztviselok, mind a szolgaltatast igénybevevd polgarok
viszonylataban, de azon lesziink, hogy ez kevésbé zavarja a gyors, hatékony eddig kovetett eljarasrendeket. Bizunk abban, hogy a
felujitas révén egy korszerii, megujult épiiletben még magasabb szinten tudunk munkat végezni, kozigazgatasi szolgaltatast nyujtani.

Békés Megyei Kormanyhivatal
Sarkadi Jarasi Hivatala




Alapitvany hirek

A “Hajduné Beregszaszi Eva Alapitvany” Kuratériumanak nevében szeretnénk tajékoztatni az
olvasokat, hogy a célkitlizéseinket milyen forméaban szeretnénk megvaldsitani:

- Telepiilésiinkon is felujitasra keriilt az Elsé Vilaghdborts emlékmii. A munkdélatok kézben
deriilt ki, hogy sziikséges lenne az emlékmii és a jarda kozott tér leburkolasa is. Az
Alapitvanyhoz érkez6 palyazat elbirdlasra keriilt €s az igényelt 70.000.- forintot megitélte a
Kuratérium.

- Tudjuk, hogy elédeink az Emlékmiithoz egy névtablat is szerettek volna, de valamilyen
okbol ez nem késziilt el. Varjuk azoknak a jelentkezését, palydzatat, akik felkutatndk a
hivatalos névsort és azt a miivészt 1s, aki a neveket kdbe vésné.

- Orszagszerte méltosagteljes szinfoltja a telepiiléseknek egy-egy szép kornyezetben
felallitott Orszagzéaszlo. Azt gondoljuk, hogy a kotegyani f6tér is méltd helyszin lenne.

gy

jelentkeznek az elképzeléseinkre.

- Edesanyam, Beregszaszi Eva sok virdgot iiltetett és gondozott. Szerette, ha kornyezete
viragos ¢€s szépen rendezett. Most mi azt szeretnénk, hogy lakohelyiink, utcaink, f6teriink
viragos €s szépen diszitett legyen.

Erdekl8dve vérjuk az otleteiket, elképzeléseiket, terveiket, palydzatokat a
www.BeregszasziEva.hu
vagy a www.kdtegyan.hu és a 5725 Kotegyan, Keményfoki Gt 19/2. szam ala.

if]. Hajdu Jéanos

A palyéazatokkal kapcsolatosan, altalanos kérdésekben
Balint Erzsébetet a 0630 4560245 szamon keress¢k,
pénziigyi tdmogatasok tekintetében Gubiczané Szdéke Irma ad felvildgositast.




Kotegyanért Erdemérmek atadasa - 2016

Endrédi Karoly 1927. marcius 21-én sziiletett Kdszegen. Tanitoi oklevelet szerzett a
K6szegi Allami Tanitoképzon, és eléadoként dolgozott. Ezt kovetéen hivatasos katonanak
allt és elvégezte a Petéfi Politikai Tisztképz6t. A megszerzett tudast a gyakorlatban is
kamatoztatta hatarérként. 1950. junius elsejétél a hatarér tiszti iskoldn a
tarsadalomtudomany tanszéki eléadoja, majd o6 eléaddja, késobb tanszékvezetdje lett.

1951. majus elsején hatarér arany fokozattal tlintették ki, mely az Oroshazi Hatarér
Igazgatosag Mlzeumaban talalhatd. 1955. januar 15-én koltozott csaladjaval Kotegyanba
és lett a Kotegyani Altalanos Iskola tanitoja, igazgatohelyettese, majd nyugdijba
vonulasaig, 28 éven 4t a Kotegyani Altalanos Iskola igazgatdja. A Pedagdgus szakszervezet
tagja és jarasi titkara volt. Az 1961-ben épiilt Gj emeletes iskola megvalositasaban nagy
érdeme volt és kiemelkedd szakmai szinvonall pedagogus gardat kovacsolt ossze.

Erdemeit szdmtalan dijjal és érdemrenddel ismerték el: jubileumi emlékéremmel ismerték
el és az ,,Oktatasiigy kivalo dolgozoja” cimmel tiintették ki 1970-ben. 1972-ben Czaban
Samu emlékérmet kapott, 1973-ban Szakszervezeti munkaért eziist fokozatban
részesitették. 1986-ban Csaladért emlékéremmel és a munkaérdemrend eziist fokozataval
ismerték el. 1987-ben Szolgalati érdeméremben és Gyermekekért emlékéremben
részesitették.

Az 6 nevéhez fizddik két emlékmi emelésének a kezdeményezése €s felavatasa: az 1848
és 1849-es szabadsagharc egyik kiemelkedé alakjanak, Tancsics Mihalynak koétegyani
bujdosasa emlékére készitett emléktabla és a masodik vilaghaboruban elesett Kotegyaniak tiszteletére allitott emlékmi. 1992. november
23-an hunyt el. Temetése a legnagyobb megbecsiilésnek, koztiszteletnek kijaro méltosagban zajlott le.

A hivatasanak €lt, a gyermekek oktatdsa mindennél fontosabb volt szamara. Kiemelkedd pedagogiai €s kozéleti munkassaga
elismeréséiil 1999. szeptember elsején, a tanévnyito tinnepségen a Kotegyani Altalanos Iskola falan emlektablat avattak a tiszteletére.

- e e e e e v v v ——

Dr. Tokai Istvan Gyorgy, Kotegyan kozség allatorvosa 1947. junius 19-én sziiletett
Kétegyhazan. Iskolait Kétegyhazan és Békéscsaban végezte, majd Budapesten a Szent
Istvan Egyetem Allatorvosi karan szerezte meg allatorvosi diplomajat 1970-ben. 1970.
oktober 20-a ota Kotegyanban dolgozik és Ujszalonta kozséget is ellatja. Uzemi, korzeti,
majd 6nkormanyzati allatorvosként végezte tevekenységet, 2001. januar 1-tél 2007-ig pedig
koztisztviseloként élelmiszer higiénikus volt a Békéscsabai Allategészségiigyi Allomés
alkalmazaséaban.

Az els6 dnkormanyzati valasztason a kotegyaniak bizalmat szavaztak részére és 1990-1994
kozott onkormanyzati  képviseloként jart el a lakosok érdekeiben. Tarsadalmi
szerepvallalasat végig eléremutatdé gondolkodas és gyakorlatiassag jellemezte. A problémak
megoldasaban jozan itéloképessége, racionalis latasmodja segitette.

2007. jonius 19-t6l nyugdijba vonult, azonban emellett a mai napig- immaron 46 éve-
folyamatosan ellatja Kétegyan és Ujszalonta kozségek allategészségiigyi feladatait.

Dr. Deak Ferenc, Kotegyan kozség haziorvosa, cimzetes féorvosa, a Képviselo-testiilet
mellett miikodd Ugyrendi- Kézrendvédelmi és Huménpolitikai Bizottsag elndke 1951-ben
sziiletett Budapesten. Tanulmanyait Budapesten €s Szegeden folytatta, majd érettségi utan | «
iivegtechnikusként végzett. A megszerzett tudast a gyakorlatban is kamatoztatta,
ivegtechnikusként  dolgozott. Id6kozben  felvételt nyert a  Szegedi
Orvostudomanyi Egyetemre, ahol 1979-ben avattak orvossa.

Kedves ismerése Dr. Halmai Zoltan javaslata alapjan dontdtt gy, hogy
tarsadalmi Gsztondijasként Békés megyében, Kotegyanban kezdi el palyafutasat.
fgy 1979. novemberében nevezték ki Kotegyan korzeti orvosanak. Sorkatonai
szolgalatot  teljesitett 1981-ig, leszereléséig polgari szolgalatosként
tevékenykedett.

Leszerelés utan visszatért Kotegyanba és folytatta haziorvosi feladatainak
ellatasat. Orvostarsaival egyiitt 6 latta el a kornyék orvosi iigyeletét, és a mai
napig Ujszalonta, valamint helyettesitoként Méhkerék kozségekben is
szamithatnak ra betegei- immaron 37 éve.

Az 1994. évi valasztasok ota folyamatosan, 22 éve képviseli a kotegyani
lakosok érdekeit a testiileti iiléseken, melybdl 5 éven keresztiil -2001-2002-ig és
2006-2010-ig- képviseld tarsai tamogatasaval alpolgadrmesterként, 17 éven
keresztiil képviseléként tevékenykedett. Jelenleg képvisel$ és az Ugyrendi-
Koézrendvédelmi és Humanpolitikai Bizottsag elndke.

-8-




Timar Jozsef, nyugallomanya renddr torzszaszlos, a Kotegyani Polgardrség elndke 1956. junius 24-én sziiletett Kiskunfélegyhazan.
Kétegyan kozségbe 1980. januar elsején keriilt, ahol sorkatonai szolgalatot teljesitett.

1981-ben sorkatonai szolgalatat befejezte és a Renddrség kotelékébe lépett. Gyulan, Sarkadon és
Békéscsaban teljesitett szolgalatot. 1992-ben Kotegyanban is szolgalt és gyakorlati tapasztalataval
aktivan tdmogatta az akkor alakul6 Polgardrséget.

1996-ban Beliigyminisztériumi kitiintetést vehetett 4t Kuncze Gabortol, az akkori beliigyminisztertdl,
munkaja elismeréséért.

1999-ben nyugdijba vonult, majd a Kdtegyani Polgardérség elndke lett. Polgardrei €s 6 maga is aktivan
kiveszik résziiket a kdzség kozbiztonsaganak javitasaban egylittmiikddve a Renddrséggel €s mas civil
szervezetekkel. Szakmai tapasztalatanak kdszonhetden jo problémamegoldo képességgel rendelkezik. Az
ifjusadg blinmegeldzésre nevelése érdekében tobb évben Nemzetkdzi Ifji Polgarér Téabort szervezett a
telepiilésen.

2016. juliusaban az Ecsegfalvan megrendezett, Békés Megyei Polgarér napon az Orszagos Polgardr
Szovetség elnoke ,,Polgarér érdemkereszt” Eziist fokozataban részesitette. Ugyanezen a napon a Békés
Megyei Renddr Fokapitanysag vezetdje, Dr. Polydk Zsolt megyei renddrfokapitany pedig részére
emlékérmet és egy Hollohazi porcelan emléktargyat adomanyozott 60. sziiletésnapja alkalmabol.

A mara mintegy 140 taggal rendelkez6 Kotegyani Polgardrség élén 17 éve all, feladatanak, hivatasanak
él.

Kotegyan Kozség Onkormanyzatinak Képviseld-testiilete

Megszépiil a Hivatal

Az egyes telepiilési dnkormanyzatok feladatainak tdmogatasa érdekeben torténd eldiranyzat-atcsoportositasrol szol6 2006/2015. (XIL.
29.) Kormanyhatarozat alapjan Kotegyan Kozség Onkormanyzata 2.000.000.- Ft timogatast nyert el, amelyet a Hivatal épiiletének
homlokzat felujitasara fordit.

Az épiilet vakolata eloregedett, helyenként omladozo, ezért sziikségessé valt a felujitasa. Az elképzelések szerint az épiiletet kiilsé
homlokzati hdszigeteléssel és nemesvakolattal latjuk el, amely egységes, kdrnyezetbe ill6 homlokzatot eredményez és az épiilet
allagmegovasat is szolgalja. A fal és a labazat eltérd szinezéssel késziil, a 2009-ben sajat erébol lecserélt ablakok 1j parkéanyt és
stukkodiszitést kapnak, valamint a homlokzat fels részére felkeriil az épiilet neve is.

A munkalatokat 2017. december 31. —ig kell befejezni.

Noveczki Janos Nemes Janos
épitésligyi ligyintézo polgarmester

Kozosségi Kozlekedési Szolgaltatok jarmivein bérlettel, illetve
allamilag nyujtott kedvezményt igénybe venni szandékozo
(pl. nyugdijas) utazok figyelmébe ajanljuk
A kozdsségi kozlekedésben (BKK Zrt., MAV Start Zrt., Voldn Zrt.) 2017 soran 1épcsézetesen bevezetésre keriil az 0j elektronikus

jegyrendszer. Ezt kdvetden a tomegkdzlekedési eszkdzok és az utazasi kedvezmények csak kozlekedési kartyaval lesznek igénybe
vehetok.
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NEK MindenkiNEK

Az ugynevezett NEK (Nemzeti Egységes Kartyarendszer) keretében kiadasra keriilo kozlekedési kartya igényléséhez sziikség van egy
elézetes regisztraciora, amely NEK regisztraciot az allampolgarok az okmanyirodakban és a kormanyablakokban mar most megtehetik.
A tervek szerint:

- Aki rendelkezik 2016. januar 1. utan kiadott elektronikus tarold elemet tartalmazoé személyazonositd igazolvannyal, az NEK -
regisztracio nélkiil is igénybe veheti majd az egyes kdzosségi szolgaltatok altal nyujtott (teljes aru) elektronikus dijtermékeket.

- Amennyiben az tigyfél a kozosségi kozlekedésben allamilag nyujtott kedvezményt (pl. 90 %-os jegykedvezmény) is igénybe
kivan venni, ebben az esetben NEK - regisztracioval is rendelkeznie kell, fliggetleniil attol, hogy 2016. januar 1. utan kiadott
elektronikus tarolo elemet tartalmazé személyazonosito igazolvanya is van.

Az el6zéek értelmében a megjelend iigyfeleinknek javasolni fogjuk, hogy amennyiben az aktualis okmanyigénylésik miatt
(személyazonositd igazolvany, - vezetdi engedély, utlevél) személyesen felkeresik a kormanyablakunkat, sziikség esetén mar most
kérjék az tigyintézoktdl a NEK regisztraciot is. Ezzel az ligyintézés ideje 2-3 perccel ndvekszik meg.
Az okmanyokhoz késziil6 hivatalos fénykép €s alairas a NEK regisztraciohoz is felhasznalhato, ezzel az iigyfelek elkeriilhetik az ujboli
sorban allast, iddpontfoglalast, és személyes megjelenést az ligyfélszolgalatokon.
Tovabbi hasznos informaciok megtalalhatok a www.kormanyablak.hu vagy a www.nek.hu honlapokon.

Békés Megyei Kormanyhivatal

Sarkadi Jarasi Hivatala

Kotegyani Szunyoginvazio

A 2016. junius végén lezudul6 hatalmas esdzés nemcsak belvizkarokat okozott, de a sziinyogok szaporodasanak is kedvezd feltételeket
biztositott. Nem sokkal a belvizhelyzet megoldasa utan rank tort a katasztrofalis szinyoginvazio, az arnyékos helyeken és a napnyugta
elotti orakban az embereket szinte elozonlotték a kis vérszivok.

A probléma orvoslésara az Onkorméanyzat tSbbszdr is szinyoggyéritést rendelt, a gyulai székhelyli Bogarmérnokség Kft. julius 7 —én
végzett irtast foldi meleg-kddképzd generatorral, amit julius 20 —an megismételtek. A szinyogpopulacioban jelentds csokkenést értiink
el, de még mindig sok csipéssel kellett szamolni, ezért az Onkormanyzat kéréssel fordult az Orszagos Katasztréfavédelmi
Foigazgatosaghoz, akik a SZEMP Air Konzorciumot biztak meg a 1égi sziinyoggyérités elvégzésére, erre augusztus 4 —én kertilt sor. Az
invazionak ezzel vége szakadt, szinyogokkal még lehet taldlkozni, de a szamuk minimalis.

Noveczki Janos
épitésligyi ligyintézo
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Nevelési év kezdés a Kotegyani Ovodaban

A hosszu nyari szlinet utan szeptember elsején megkezdtiik a 2016/2017. nevelési évet a Kotegyani Oviban. Nagyon késziiltiink erre az
alkalomra.

Augusztusban Ovodank nem fogadott gyermekeket, ez id6 alatt elvégeztiik az éves felujitast, csoportszobak és gyermekmosdok
meszelését, csoportszobak parkettajanak csiszolasat és lakkozasat, nagytakaritast, ferttlenitést. Megtortént az udvari jatékok feltjitasa,
festése is.

Augusztus 30-an csaladlatogatason voltunk mi 6vo nénik. Az 1j kiscsoportosok csaladjat kerestiik fel a jo kapcsolat kialakitasa
inditasaként. Alkalmuk nyilt a csalddoknak megismerkedni az 6vo nénikkel, megtudhattak a gyermekiik jelét, kérdezhettek az dvodai
életrdl, illetve az anyas- sziilds beszokasrol, beszélhettek gyermekiikrol.

Kozosen kitoltottik gyermekiik személyiség lapjat és beszélhettek gyermekiik tulajdonsagairdl, szokasairol, személyiségérél. Ez az
ovoda és a csalad egyiittmiikodésének elsé 1épcsdje, ez Oriasi segitséget jelent a gyermekek ovodaba torténd beilleszkedésében. Az itt
kialakul6 kdlcsonos bizalom a gyermek befogadasanak alapja, hiszen a sziilékben gyakran tobb fesziiltség van, mint a gyermekiikben.
Ezt a fesziiltséget probaltuk oldani azzal, hogy lehetdséget adtunk a sziiloknek, hogy a gyermekiikkel kézdsen ismerkedhessenck az
ovodaval.

Szeptember 5-t6] egy hétig volt 6vodankban ez az alkalom, 7 \j kiscsoportos ismerkedett az dvodaval, az 6vodai élettel, anyukajaval
vagy apukajaval kdzosen.

Szeptember 12-t6] mar az 0j kicsik is megkezdték az 6vodat.

A részben osztott kiscsoportba - Csiga csoport - 13 gyermek, a részben osztott nagycsoportba — Vuk csoport is 13 gyermek jar. Igy a
1étszamunk 26 8, év kdozben még folyamatosan 2-3 f6 érkezését varjuk.

A programjainkat ebben az évben is az iinnepek és jeles napok koré szervezziik.

Molnéar Imréné
intézményvezetd

Hogy egyszeriibb legyen!

Az 6vodai év kezdetén tjra és ujra vissza kell allnunk egy napirendre, ami t6bb szempontnak is megfelel Egyrészt igazodik az 6vodas
¢életritmusahoz, masrészt a csaladunk tobbi tagjainak igényeihez.
Probalom kovetni az 6vodas gyermek napjanak 10 fontos pontjat, amire
ha odafigyeliink, kénnyen felvehetjiik a ,ritmust”, konnyebbé tehetjiik a
gyermek, a csalad és a sajat életlinket.

1.Ne legyen reggel kapkodas!

Sok csaladban kritikus pont a reggel. Van, aki munkaba megy, van, aki

iskolaba, a kisebbek pedig még csendben aludnanak tovabb. A nyugodt

reggel titka: mar este készitsiink el6 mindent, ami elékészithetd (pl. ruha,
ovodaba/iskolaba elvinni sziikségesek, reggelihez terités, stb.)! Az este

raszant 5 perces elOkésziiletekkel reggel értékes idéket nyerhetiink!

Emellett fontos, hogy idében keljiink fel mi magunk. Késziiljiink el

el6szor mi, és gyermekeink ébresztésére, indulasra valo felkészitésére is L
hagyjunk elég idt! i

2. Uton az oviba
Az 6vodaba vezetd ut a cipd felvételével kezdddik. Ettdl kezdve mar ne forditsunk figyelmet masra, csak az indulasra. Igyekezziink
azonos utvonalon és azonos mdédon menni az ovi felé, hogy ne zavarja, meg gyermekiinket semmi kitér6, vagy a megszokottdl eltérd
varatlan esemény. Nem érdemes almos gyermekiinket ilyenkor semmilyen stressznek kitenni.

3. Megérkezés!
Az 6vodaba valdo megérkezésre fokozottan igaz, hogy minden figyelmiinket a gyermekiinkre forditsuk! Az dvodai faliujsagot kifelé is
végig tudjuk olvasni, az ismerds anyukakkal pedig késobb is raériink beszélgetni. A gyermekiinkt6l vald bucsu is legyen rovid,
szeretetteli és hatarozott. Gyermekiinknek ekkor mar tudnia kell, hogy mikor megyiink érte:
ebéd utan, alvas utan, uzsonna vagy éppen jaték utan!

4. Napkozbeni feladataink

Az anyukak napkozbeni feladatai élethelyzettdl fliggéen széles skalan mozognak, legyiink
akar haziasszonyok, kismamak vagy 8 oraban dolgozé alkalmazottak, vallalkozok, bar
sokszor el6fordul, hogy egyszerre mindegyik. K6zos szabaly mégis, hogy az dvodai id6
alatt végezziik el sajat feladatainkat. Céliranyosan, jol megtervezetten intézziik a sziikséges
hivatali dolgokat, a bevasarlast, a f6zést és egyéb hazimunkat, vagy éppen munkahelyi
dolgainkat. Amit itt nem tudunk elvégezni, azt mind késdbb, gyermekeink idejébdl
elrabolva tudunk majd csak potolni, ami konnyen a nyugalmas napirend felborulasat
eredményezheti. Figyeljiink arra, amit éppen csindlunk, azaz legyiink jelen az épp aktualis

-11 -




feladatban, mivel igy hatékonyabb a munkavégzés, mintha allanddan azzal meritenénk ki energiainkat, hogy a még eléttiink tornyosulo
feladatokra gondolunk.

5. Gyermekért menni az oviba

Amikor ebéd utan vagy délutan ismét atlépjik az 6voda kapujat, igyekezziink minél inkabb ismét gyermekiinkre hangolddni, és
figyelmiinket neki ajandékozni. Legfontosabb, hogy a megigért idore érjiink oda érte! Itt se kapkodjunk, hanem tegyiik, kellemessé a
hazafelé vezetd utat. Betérhetlink egy jatszotérre, megallhatunk egy percre az utca kedvenc kiskutyajanal, és kdzben végigbeszélhetjiik,
hogy kivel mi tortént aznap. Hagyjunk id6t gyermekiinknek, hogy az dvodai 1ét utan ismét ,,atallhasson” az itthoni egyiittlétre.

6. Ovis élménybeszamolé
Mi volt ma az oviban? —Semmi... - hangzik sokszor a valasz. Persze, hiszen rossz volt a kérdés! Tanitsuk meg a gyermeket-élményt
mesélni, kérdezziik meg konkrétan, hogy mi volt az ebéd, izlett-e, kivel jatszott sokat aznap, tanultak e dalt, és melyiket, stb.

7. Gondtalan délutani egyiittlét — otthon

Ovodis és iskolas, de még felnétt korban is fontos, hogy a délutani vagy esti otthoni élet nyugodt és gondtalan legyen, hogy kellemes
1d6t tolthessenek a csaladi korben. A hétkdznapi délutanokra ne szervezziink nagy programokat! Egy jatszoterezés jo idoben, vagy egy
rovidebb tarsasjaték idealis feltételeket teremthet a jatékos egyiittlétre, beszélgetésre. A legfontosabb ebben az iddben, hogy tegyiik félre
munkainkat, €s amennyire lehet, szanjunk kizaroélagos figyelmet gyermekiinkre. Ha beszél hozzank, forduljunk felé, nézziink szemébe.
Ereztessiik, hogy érdekel, amit mond. Hidba a napi gondok, a feladatok megvarnak, a gyermek nem néhet fel Gigy, hogy nem kap
elegendd figyelmet!

8. Lefekvéshez késziilédés: idében!

A nyugodt masnap zaloga, az el6z0 este megfeleld befejezése, ami szintén
hatarozottan kezdédjon el. Tegyiik el a jatékokat, tegyiik ki a masnapi ruhakat, iskolas
gyermekeink pakoljak be taskaikat, készitsék el6 a masnapi vinnivalokat. Idében
kezdjiik el a vacsorazast és az esti flirdést.

9. Nyugodt fektetés

Ha jol szamoltuk ki az id6t, akkor gyermekeink éppen idében agyba fognak keriilni,
és még esti mesére is lesz id6. Ha kicsit elcsusztunk az id6vel, akkor se keseredjiink
el, hanem gondoljuk végig, hogy masnap mennyivel korabban kezdjiink, neki az esti
késziilddéshez ahhoz, hogy minden gordiilékenyen menjen.

10. Elokésziiletek masnapra )
Erdemes este kikésziteni a masnapi ruhat, és minden egyéb dolgot bepakolni, amit esetleg vinniink kell. Ertékes perceket nyerhetiink
reggel, ha a reggelihez mar este kitessziik a tanyérokat, poharakat. Ez a nyugodt reggelek titka...

Végiil néhany mesekonyv, amelyek segitenek a gyerekeknek az dvodai életet megszokni, visszaszokni:
o Szepes Maria: Pottyos Panni az ovodaban
e Bartos Erika: Bogyo és Baboca az ovodaban, Anna és Peti — irany az ovoda
e Bodo Béla: Brumi kalandjai
e Janikovszky Eva: Mar évodds vagyok

Boldog, zokkendmentes szeptembert minden gyereknek és sziilének egyarant!

Molnéar Imréné
intézményvezetd

Ido

Gyorsan elropiilt ez a nyar. Ugyanezt mondtuk tavasszal az idei télrdl és év
elején a tavalyi esztendordl. Ahogy idésebbek lesziink, ugy érezziik, mintha
egyre gyorsabban telne az id6. Emlékszem, alsds iskolas koromban a nyari
szlinet végteleniil hossziinak tiint, mintha legalabb egy év lett volna, aztan mikor
fels6 tagozatos lettem, szomoruan tapasztaltam, mennyivel rovidebbnek tlinik a
vakacidé. A gimnaziumi éveimben mar dobbenettel fogadtam a szeptemberi
tanévkezdést, hisz még csak most csengettek ki az utolsé juniusi 6rarol!

Az 1d6 mulasa sajnos elkeriilhetetlen nyomot hagy minden 1étezé dolgon a
vilagegyetemben. Folyamatosan valtozik a koriilottink 1éve taj, akar az
évszakok valtakozasat nézzik, vagy a természeti er6k sziintelen rombolasat
tapasztaljuk. Iddvel a heroikus 6romet okozé 1 lakas is elkezd megkopni,
repedezetté, itt-ott foltossa valni, a flirddszoba sarkaiba a leglelkiismeretesebb
takaritas ellenére is beeszi magat a paras levegd, eljar az idé a legcsili-vilibb
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cipén is. Sajnos a sajat testiinkon is érzékeljiik azt a folyamatot. Ugy kivill a bdriinkon, mint beliil a csontjainkban, izmainkban,
szerveink mikddésében. Az ok, hogy egyre tobb sejt pusztul el, mint amennyi létrejon, ez vezet valamennyi testfunkcid lassu
leépiiléséhez. Egy embernek 75 éves korara 30%-al kevesebb sejtje van, mint fiatal feln6tt kordban. Szoktuk is mondani: J¢é, hogy
Osszement a Nagyi? A latvanyosabb dolog a kiilsénk megvaltozasa, mivel bériink megereszkedése igen szembetiind.

A bor irharétegének kollagén és elasztin tartalma hatarozza meg a bér rugalmassagat. A kollagén egy szerkezeti protein, megszilardito
és Osszetartd ragasztéanyag, mely boriink 75%-at teszi ki. 25 éves kor utan lassul a természetes kollagén ujratermelés képessége,
szarkalab, cellulitisz, bérszarazsag kiséri. Az oregedés soran a kollagén még merevebbé is valik. Lelassithatjuk ezt a folyamatot
hidrolizalt kollagén tartalmt kozmetikumokkal, melyek specialis enzimtartalmuknal fogva elGsegitik annak beépiilését.

Az elasztin a rugalmas kotszoveti rostok fehérjéje, a borben 2-5%-ban van jelen. A kor eldrehaladtaval az elasztinrostok
megvastagszanak, vizfelvevo képességiik csokken, petyhiidtség, rancok keletkeznek.

Tekintsiik mindezen valtozasokat normalisnak és
elkeriilhetetlennek. A megfeleld életvitellel azonban késleltethetjiik qr]F 4
kialakulasukat. A cigarettazds dramai nyomokat hagy nemcsak ) \‘b A\
kiiltakaronkon, hanem bels6 életmiikodéseinket is nagyon karositja. ‘\%‘ ](,
Probaljunk megszabadulni ettdl a karos szenvedélytol. Sportoljunk Z

sokat, mert oxigénnel telitédnek sejtjeink, egy egyszerti futas is '\v

felporgeti sejtjeink gyartelepeit, a mitokondriumokat. A friss

levegd, gyakori séta, kiméletes napozas felfrissiti bériinket és
bensénket. 50 év felett fontos az antioxidansok/ béta-karotin, C-
vitamin stb./ poétlasa, mert nagyon lecsokken a szervezet altal
eloallitott mennyiség. Svajci kutatdk azt is kimutattak, hogy az
antioxidansok vérszintje és az emlékezOképesség kozott szoros
Osszefliggés van. A granatalma is  szabadgyokfogo,
szervinplantacion atesett betegeknek viszont tilos a fogyasztasa,
mert a szervkilokodést gatld immunszupressziv gyogyszerek hatasat jp) ?x
kozombositi. A zoldtea, a pafranyfeny6é /gingko/ a vérellatas K 2026
javitasan keresztiil lassitja az 6regedést. AjF ][\

A faradtsag, belsé fesziiltség, az idegesség vagy éppen lehangoltsag

is kiilil arcunkra. Tanuljunk meg valamilyen meditacios technikat, amellyel rendet tudunk teremteni gondolataink és érzelmeink
forgatagaban. Lassuk realisan a vilagot, ne hagyjunk teret kdsza, rossz gondolatainknak. Probaljuk a szeretet, onzetlenség és
megbocsatas képességével €lni az életiinket.

Colonna MT betiitipus

Dr. Halasiné Dr. Kirizs I1diké

Méhnyakrak elleni védéoltas az Altalanos Iskolaban

Ismét elérkezett az iskolakezdés, ebben a v
tanévben is téritésmentesen igénybe vehetd volt

a 2016/2017-es tanévben 7. osztalyt kezdd

lanyok szamara a human papillomavirus

(tovabbiakban: HPV) elleni véddoltas azoknak,

akik ezt igényelték.

A méhnyakrak véddoltassal megelézhetd!

Az oltas védelmet ny(jt a magas kockazata

HPV tipusok okozta méhnyakrak, méhnyakrak- ’
megel6z6 allapot és perzisztald (azaz tartdsan /
fennalld) fert6zés ellen. Az oltdanyag a HPV ‘
adott tipusainak tisztitott fehérjéit tartalmazza

(vagyis nem tartalmaz él6 virust), hatékony és

biztonsagos. Megeldzésre szolgal, igy a mar

kialakult betegséget nem gyogyitja.

A megel6ozés akkor a leghatasosabb, ha a

leanyok 9-15 éves korban részesiilnek \
véddoltasban. ™

A hazai oltdsi programban a leanyok

véddoltasahoz a kétkomponensii, méhnyakrak

elleni CERVARIX oltéanyagot biztositja az ANTSZ. A védettség eléréséhez két, hat honapos idékozzel beadott oltasra van sziikség,
amelyet a lanyok az iskolaban kapnak meg. Az elsé oltasra 2016. oktoberében, a masodikra 2017. aprilisaban keriil sor.

Ruzsa Adrienn
védénd

-13-




Mondok egy szamot: KILENCVEN!

Kinek mi jut eszébe errdl? Van, akinek a sebességkorlatozo tabla és van, akinek valami egészen mas,
valami egészen nagy dolog, valami egészen {innepi, valami egészen meghatd, valami
elmondhatatlan... 90 év. 90 €v, azaz 10 év hijan szaz, sok id6. Sok élmény, sok tanulas és tapasztalas,
sok munka, sok aggodas, sok féltés, sok szomorusag, de ugyanakkor sok vidamsag, sok nevetés, sok
szeretet, sok-sok feledhetetlen boldog pillanat.

Hogy pontosan mit is jelent 90 évesnek lenni, arr6l kérdezhetnénk Bujdosod Imréné, Juliska nénit,
Csikos Karolyné Etelka nénit és Sarkadi Danielné Réza nénit. Juliska néni junius 9-én, Etelka néni
julius 3-an tinnepelte 90. sziiletésnapjat, R6za néni pedig szeptember 8-an tdltdtte 95. sziiletésnapjat.

Ez évben is nagyszerli eseménynek lehettiink részesei, amikor Jinius 29-én 90 éves sziiletésnapja
' alkalmabol koszonthettiik 6zv. Bujdos6d Imrénét
vagy ahogyan mindenki ismeri Kocsmaros Juliska
nénit. Az otthon lakoéi kdzott mar a reggeli 6raktol kezdve nagy volt az izgalom eme
jeles nap alkalmabol.10 orat {itdtt az ora, amikor az 6sszegyiilt lakotarsak, vendégek

b

és rokonok gyliriijében megérkezett maga az
innepelt. Kicsit megilletddve, de annal nagyobb e
varakozéssal tekintett az elkdvetkezendd idOfE ==
eseményei elé két fia, menyei, unokai tarsasagaban.
Az esemény kezdeteként Dr. Orban Vikto
Magyarorszag Miniszterelnokének koszontd szavait Borbély Jozsef tanacsnok,
onkormanyzati képviseld tolmacsolta az {innepeltnek, majd Pallag-Fazekas
Judittdl hallhattunk elismerd szavakat, ahol felelevenedtek a Juliska nénivel
kozos gyermekkori élményei is Juditnak. Az idések otthona lakoi nevében
Sz6kéné Debreczeni Magdolna szOolt a sziiletésnaposhoz, aki mindezt
meghatodva, konnyeivel kiizdve hallgatta végig viragesokorral és az
emlékplakettel a kezében.

Ezutan az tinneplés percei vették kezdetiiket a szép koru tortajan 1évo 90-es
szamgyertya elfujasaval. Mivel ilyenkor kivanni is szokas azt kivantuk, hogy
Bujdoso nénit a 100. sziiletésnapjan ilyen jo erOben és egészségben
koszonthessiik igy egyiitt mindannyian.

Csikos Karolyné, Etelka néni julius 3-an toltotte be 90. életévét. Sajnos
egészségi allapota megromlott, ezért Orban Viktor Magyarorszag
miniszterelnoke altal kiildott oklevelet lanya, Julianna vette at Nemes Janos
polgarmester Urtdl és Borbély Jozsef képviseld Urtdl. Lanya tolméacsolta
Etelka néni felé jokivansagainkat és atadta az oklevelet.

Sarkadi Danielné, Roza néni szeptember 8-an toltdtte 95. sziiletésnapjat. Az
Idések Otthonanak képviseletében Ruzsané Kuczera Andrea koszontotte 6t,
majd az Onkormanyzat részérél Nemes Janos polgarmester Ur és Pallag-
Fazekas Judit anyakonyvvezetd fejezte ki jokivansagait. Csaladja, szerettei,
gondozdi korében meghatodva vette at az emléklapot és a viragesokrokat.

Roza néni 1921. szeptember 8-an sziiletett Kotegyanban, foldmives csalad
elsd gyermekeként. Occsével, Ferivel meleg, szeretd csalddban néttek fel,
ezért szivesen gondol vissza sziileire, gyermekkorara. Kotegyanban jart
iskolaba, ahol nyolc osztalyt végzett. Az iskola befejezése utan az otthoni
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mezOgazdasagi munkabol vette ki a részét, majd koran férjhez ment. Megsziiletett elsé gyermeke, Roza. Hazassaga azonban csak par
évig tartott, elvaltak. 21 évesen ismét férjhez ment. Férje mellett a szorgalmas és dolgos hétkdznapok nagy szeretetben teltek. Két
gyermekiik sziiletett: Dani és Sara. Gyermekeik felndttek, férjével ketten maradtak. Férje elvesztését kdvetéen maganyosan éldegélt,
majd 2016 juliusdban tigy dontétt, hogy bekoltozik az Idések Otthondba. Az uj kornyezetbe konnyen sikeriilt beilleszkednie.

AN
-

e
gy I D BE .o

Aki ezt a szép kort megéri, a tisztelet érzését valtja ki az embertarsaiban. Isten éltesse Juliska nénit, Etelka nénit és Roza nénit!
Kivanjuk, hogy sokaig legyenek még szeretett gyermekeik, unokaik kozott és kozottiink!

,90 év 10 év van még a 100-66(
Ezzel nyugodtan dicseRedhet bdrhol,
Boldogsdgban, egészségben legyen gazday,
Mindent megkapjon, amit az élet még adhat,

T6link ezt a Kis Roszontbt Rapja,

Kivdnunk boldog sziiletésnapot ma!”

Borbély Jozsef Pallag-Fazekas Judit
onkormanyzati képviseld anyakonyvvezetd
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Az Asszonykorus 2016-o0s éve

Bemutatom az éves programunkat:

Kezdeném a Tavaszvard rendezvényiinkkel, ami nagyon jol sikeriilt, mert a tarsklubokkal
egyiitt 105-en jottiink dssze. Ehhez a talpalavalot a két kotegyani ifju Janos hiizta: Hajdu és
Csikos.

Az év folyaman megmérettiik magunkat Gjra, - ezittal Békésen - ahol 47 fellépd koziil mi
Nivo Dijasak lettiink, melynek nagyon oriiliink és biiszkék vagyunk ra.

A nyaron az Elszarmazottak Talalkozojara késziiltink, ahol két miisorszammal
kedveskedtiink és masnap a Falunapon is felléptiink.

A kotegyani rendezvénysorozat Ota szorgalmasan gyakorolunk az Idések Napjara és a
Sarkadon tartand6é Nemzetkozi Dalos Talalkozora. A felkésziilést megfiiszerezziik a sarkadi
AFESZ Klub tagjaival, akikkel korabban egy-egy fiirdézést iktattunk be Gyoméan, Makon és
Berettyoujfaluban.

2016-ban a meghivasoknak is eleget téve a tars kluboknal vendég fellepék voltunk. Voltunk a
Péter-Pal-napi  rendezvényen —Sarkadkeresztiron, az AFESZ 25 ¢éves jubileuman,
Voroskeresztes Napon Mezomegyeren. A idén szeretnénk még Oszblcstztatd rendezvényt
tartani.

Ezeken kiviil, minden szerdan déleldtt dsszejoviink, megbeszéljik a gondunkat-bajunkat és
egy jot tornazunk, majd az 6sszejovetelt mindig notazassal fejezziik be.

Minden kedves olvasénak kivanunk jo egészséget és még hosszu 6szi meleg napokat!

Nagy Jozsefné és az Asszonykorus

Kirandulas Szanazugba

A Kotegyani Idések Klubja ez év julius 28-an kirandulast szervezett Gyulara. A kis csapatunk reggel fél nyolckor indult Kétegyanbol a
helyi buszjarattal. Az id6 csodalatos volt, szaz agra siitott a nap, ennél szebb id6t nem is kivanhattunk volna magunknak. Egy ropke
utazas utan megérkeztiink Gyulara az Almassy-kastély elé ahol Kossuth utcai Kisvonat megalloban a Varkertbe vezetd kohid eldtt mar
vart benniinket a helyi Kisvasut. A vonatozas kozel fél oraig tartott, amely atvezetett benniinket Gyula belvarosan at, majd Doboz felé
vettiik az utunkat.

A végallomasunk a Békés-megyében jol ismert kirandulohely, Szanazug volt. A programunk kdvetkezd része egy hajokirandulés a
vadregényes Fekete-Koroson. Csodalatos haromnegyed orat toltottiink a vizen. Utunkat vizi madarak, fak, halak kisérték.

Szanazug a Fekete-Kords és a Fehér-Kords talalkozasanal teriil el, amely strandolasra is alkalmas pihendhely, a vizpart sekély és
homokos, ezen kiviil itt vizisportolni is lehet. Aki szereti a vadvizeket, kedveli a horgaszatot, vizisportot és az aktiv id6toltést, itt
biztosan talal kedvére valot. Talalhaté itt étterem, kemping és bungallé is. Erdemes a Gyula varosaba latogaté vendégeknek egy szép
napot itt eltolteni.
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A hajokazas utan az arnyékba leiiltiink egy nagy fa tovébe talalhaté padhoz, ahol mindenki kényelmesen elhelyezkedhetett, és kotetlen
szabadido eltoltésére volt lehet6ség. Ki-ki eldonthette, hogy sétal, fiirdézik, esetleg étterembe megy. Kora délutan indult a Kisvonat
vissza Gyulara, ahol még a hazaindulas el6tt egy finom fagyit ettiink. Utunk soran egy szép, tartalmas napot toltéttiink el egymassal és
megbeszEltiik, hogy nemsokara ismét elmegyiink kirandulni. A Szarvasi Arborétumra gondoltunk, ami ugyancsak nincs messze, és
felejthetetlen latvanyt nyuajt az 6szi napsiitésben.

Ruzsané Kuczera Andrea

A Kotegyani Altalanos Iskola jelene és jovéje
Kedves Kotegyaniak!

Ki emlékszik még arra, amikor a Kétegyani Altalanos Iskola évnyitdjan 200-250 f6s gyereksereg sorakozott fel és a 8. osztalybol 25-30
6 ballagott el és tanult tovabb? Sajnos egyre kevesebben. Ezek a szép emlékek egyre tavolabbinak tiinnek. A demografiai mutatok és a
statisztikai adatok alapjan a prognozis nem til kedvezd, a gyereklétszam az iskolakban egyre csokken. Ez sajnos orszagos jelenség. Az
iskola a kistelepiilések f6 mozgatoereje, 1éte kiemelt jelent6ségii, ezért mindent meg kell tenni annak érdekében, hogy miikddjon. Hosszu
évek ota a koétegyani iskolaban kimutathatéoan és mérhetéen kivald a pedagdgiai szinvonal és egy kozelmultban tortént beruhdzasnak
kdszonhetden egy olyan technikai hattérrel is rendelkezik, mellyel az orszag mas régidiban talalhato iskolaival is felveszi a versenyt.
Fontos feltenni tehat a kérdést: mit tehetiink annak érdekében, hogy ez a csokkeno tendencia megvaltozzon és az altalanos iskolank 1éte
garantalt legyen?

Kotegyan Kozség Képviseld-testiilete és Nemes Janos polgarmester kezdeményezésére a Kotegyani Altalanos Iskola jelene és jovoje
témaban 2016. majus 11-én kdznevelési forum keriilt megszervezésre a kistérség vezetdinek, nevelési vezetdinek, pedagdgusainak és a
tarsszervek képviseldinek részvételével, melynek célja az egyiittgondolkodas és megoldasi lehetdségek kutatasa volt.

Szokai Danielné, a Sarkadi Altalanos Iskola Kotegyani tagintézményének vezetdje elmondta, hogy a Kotegyani Altaldnos Iskoldban
1962-ben még 324 diak tanult, a 2015/2016. tanévet a Sarkadi Altalanos Iskola Kétegyani tagintézményében mar csak 89 tanuld (ebbdl
71 6 kotegyani, 3 f6 méhkeréki, 5 6 Gjszalontai, 10 f6 sarkadi) zarta. A kozség sziiletési adatait tekintve sajnos mar a kozeljovoére
vonatkozoan elmondhatd, hogy csak a kotegyani gyermekekkel szamolva a 80 fos iskolai dsszlétszam nem lesz tarthato.

Toth Edit, a Klebelsberg Intézményfenntartd Kozpont (KLIK) Sarkadi tankeriiletének igazgatoja kozolte, hogy a Sarkadi tankeriilet
Békés megye legnehezebb helyzetben levo tankeriilete szocialis €s gazdasagi tekintetben. Gyermeklétszam csokkenéssel és a csaladok
elvandorlasaval kiizd, tehat Osszetett a probléma. A kormany az iskolai osztalyok inditasahoz 1étszam tekintetében egységes also
kiiszobszamot hatarozott meg.

Pappné Szab6 Erzsébet, a Sarkadi Altalanos Iskola intézményvezetSje azzal egészitette ki az elhangzottakat, hogy a tanuldi 1étszdm
csokkenése mellett a masik probléma, hogy 4-5 éven belil a pedagdguskar 40 %-a nyugdijas lesz. Ezek a képzett, tapasztalt
pedagdgusok olyan specialis tudasra tettek szert az évek alatt, melyet potolni nagyon nehéz. Nehéz igy vonzé alternativat kinalni a
sziiloknek, gyerekeknek.

A koznevelés egyik fontos célja, hogy csokkentse a lemorzsolodast - mondta Marton Jozsef, Békés Megyei Kormanyhivatal oktatasi
igyekért felelds referense. A hatranyos helyzetii térségek - mint Békés megye - tekintetében az eldirt 1étszam korlatot lejjebb kellene
vinni. A gyerekek erésen differencialt kornyezetbdl, mas-mas eléélettel, kiillonboz6 adottsagokkal jonnek, nagyobb egyedi odafigyelést
igényelnek a pedagogusoktol, mely egy kisebb 1étszamu osztalyban sokkal inkabb biztosithato. Ezeket az erdsségeket kell hangstlyoznia
a Kotegyani tagintézménynek.

Nemes Janos polgarmester Ur meglatasa szerint ez egy egész orszagot érintd, tarsadalmi alapokon nyugvo probléma. Sarkad és
kornyékeérdl sok gyermek megy at Gyulara tanulni. Erre megoldas lehetne, ha a gyerekeket valamilyen moédon a Sarkadi jarashoz lehetne
kotni és nem lehetne kiengedni a tankeriiletbdl, hiszen ha ez a gyereklétszam elosztasra keriilne a tankeriilet iskolaiban, nem allna fenn a
Iétszamprobléma. Azonban ennek gatat szab a szabad iskolavalasztas joga. A Kotegyani Iskolaban a pedagodgiai szinvonal szamokban
mérhetden kivalo, a technikai felszereltség is nagyon jo.

Sz6ke Janos képviselé Ur ugy latja, hogy az iskola 1ététdl fligg hosszu tavon a falu léte is, hiszen ha az értelmiség elszivarog a
telepiilésrél, az halalra lesz itélve. Amikor Endrédi Karoly volt a Kotegyani Altalanos Iskola igazgatoja az 1960-as években, 3 telepiilés
palyazott az emeletes iskola épitésére. Ilku Pal, mlivelddésligyi miniszter ugy dontott, hogy a palyazatok elbiralasanal nagy szerepe lesz,
hogy milyen a szakmai pedagogiai szinvonal. Kdtegyanban volt a legkiemelkeddbb a pedagogus garda, ezzel nyerte el Kétegyan a
palyazatot. Ez a szinvonal, azota is tartja magat.

Korabban ebben a térségben virdgzott a mezdgazdasagra épiild élelmiszeripar, ami mara eltiint. Ez hozzajarult ahhoz, hogy
elvandoroltak a falubdl az emberek. Ezen folyamatokat nem lehet figyelmen kiviil hagyni, amikor ez a téma targyalasra keriil. Ha ujra
beinditasra keriilhetne az ipar (konzervipar, paradicsomfeldolgozd, husipar, allattartas, stb.), lenne munkalehetdség, lehetne 6sztondzni a
fiatalokat a helyben maradasra.

Adminisztrativ eszkdzokkel, torvényalkotdi szinten az iskolai also 1étszamkorlatot pedig a nehéz helyzetben levo térségekben, lejjebb
kellene vinni, hogy az ilyen kisebb falvak életben maradhassanak.

Timar Jozsef, a Polgarérség elndke megallapitja, hogy a rendszervaltas legnagyobb vesztese Békés megye, hiszen az ipar leépitése miatt
munkahelyeket vesztett, ezzel elvesztette azt is, hogy a fiataloknak helyben maradashoz alternativat kindljon. Bizonytalan helyzetre
felel6sségteljesen nem lehet gyermeket vallalni.
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Régen is Sarkadrol azok a gyerekek mentek at tanulni Gyulara, akiknek a sziilei Gyulan dolgoztak. Hiszen reggel viszik a gyerekeket
magukkal, munka utan pedig hozzak dket haza.
Eloregednek a térség telepiilései. El kell menni a Tiszaig, ott mar van élet, van ipar és nem segédmunkabol élnek a csaladok.

Szokai Daniel jegyz6 Ur megjegyezte, hogy a kozoktatas rendszere atalakitas alatt van. Egy kérdésre szeretne valaszt kapni: a Kotegyani
tagintézmény 2016. szeptemberétdl 8 osztallyal indul?

Osszességében elmondhaté tehdt, hogy dsszetett probléméaval allunk szemben, melyek most felvetésre keriiltek. E gondolatébreszté
forum mindenkiben elinditott valamit. A megoldas kulcsa még nincs a keziinkben, ezért ezt az egyiittgondolkodast még folytatni fogjuk.
Pallag-Fazekas Judit
anyakonyvvezetd

Tanévnyito a kotegyani iskolaban

Szeptember elsején a Sarkadi Altalanos Iskola Kotegyani Tagintézményében 81 diak kezdte el a 2016/2017. tanévet. A tanévnyito
iinnepségen az iskola pedagdgusai — Fazekas Ildiko, Pallag Jozsefné, Kozmané Netye Marianna, Szlicsné Nagy Aniko, Pallag Maria,
Szoke Erika, Nagy Imréné, Baranyi Adrienne, Fazekas Aniko és Halmai Lorant — kedves, biztato szavakkal koszontotték tanuloinkat €s
sziileiket.
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Ruggiero Maria els6 osztalyos kisdidk szavalata utan Molnar Imréné 6vodavezetd a tanuloknak és pedagdgusoknak szol6 jokivansagait
fogalmazta meg, majd a tagintézmény vezetdje ismertette a nyari idészak legfontosabb eseményeit és az uj tanév feladatait. Kiemelte,
hogy a tisztasadgi meszelés utan esztétikus iskolai kornyezet fogadja a nebuldkat. A tankdnyvek hidnytalanul megérkeztek. Kotegyan
Kozség Képviselo- testiilete az idei tanévben is atvallalta az ingyenes tankdnyvekre nem jogosult sziilok helyett a tankdnyvek aranak
kifizetését, ezért a didkok nevében kdszonetét fejezte ki a Képvisels-testiiletnek és Nemes Janos polgarmester urnak.

Nagy 6romiinkre fenntartonk - az iskolagyiimolcs €s az iskolatej programok keretein beliil - idén is minden nap biztositja a gyiimélcsot,
zoldségféleket, gyiimolcslevet és az iskolatejet, joghurtot, sajtot gyermekeinknek.

Az orarendek elkésziiltek. Egész napos iskolaként - mindegyik napon 16 6raig - valtozatos elfoglaltsagot biztositunk didkjainknak.
Oktatasi feladataink mellett tovabbra is igyeksziink nagy hangsulyt forditani gyermekeink nevelésére. Megemlékeziink majd a jeles
napokrol és nemzeti {innepeinkrél, rendszeresen meglatogatjuk az Idések Otthona lakdit és az 6vodasokat, részt vesziink a telepiilési
rendezvényeken, izgalmas versenyeket, érdekes vetélkeddket szerviink.

Hagyomanyainkhoz hiien, idén is szamos tandran kiviili rendezvényre varjuk a kedves sziiloket, nagysziildket, legeldszor a szeptember
végén megrendezésre keriil6 Mesebeli 7 proba programra.

Szokai Danielné
tagintézmény-vezetd
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Recept Club

Tarkonyos csirkeragu leves

Hozzévalok:
-1 csirkeaprolék majjal egyiitt,
- 25 dkg vegyes leveszoldség,
- 10 dkg gomba, 1 cikk kelkaposzta,
- 1 teaskanal friss vagy szaritott morzsolt
tarkony levél,
- 1dltejfol,
- 1 ppozott teaskanal liszt,
- torott fekete bors,
- izlés szerint s0,
- citromlé,
- csipetnyi cukor

csirkeaprolékot feldarabolom aprora és masfél liter sos
vizbe felteszem foni.

A zoldségeket vékony hasabokra vagom. A gombat
felszeletelem, ha a csirke megfott, hozzdadom a
zo6ldségféléket és a borsot.

A tejfolt simara keverem a liszttel, hozzdadom a
citromlevet és a tarkonyt, majd a készre fozott, forrasban 1évo levest behabarom vele.
Jol kiforralom és pici cukorral izesitem.

Szolos krémes

Hozzavalok:
- 6dbtojas,
- 6 evokanal cukor,
- 6 evOkanal liszt

vanilia krémhez:
- 6dbtojas,
- 115 gr liszt,
- 225 gr cukor,
- 7,5dltej,
- 1 csomag vanilias cukor,
- citromhéj

Tojasbol, lisztbdl és a cukorbol piskotat siitiink!

A tejet felforraljuk a vaniliaval és koromnyi
citromhéjjal.

A tojas sargakat habosra keverjiik a cukorral €s
a liszttel, apranként felengedjiik a tejjel.

A citrom héjat kidobjuk!

Allandéan kevergetve, lassti tiizon bestiritjiik,
majd kihitjiik.

Idénként megkeverjiik, hogy a teteje ne borésddjon be.

Kozben a tojasfehérjéket kemény habba verjiik, 6vatosan belekeverjiik a krémbe.

A sz016t megmosom, a szemeket kettévagom és a vagott felével a piskotara helyezem, rasimitom a krémet, a piskota szélét levagom és
ramorzsolom a krémre.

Par oraig hiitében tartom, utana felkockazva kinalom.

Jo étvagyat kivanok!
Szeretettel: Hajdu Janosné
nyugdijas konyvtaros
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Sarkadi Kistérségi Egészségligyi Fejleszté Nonprofit Kft.

Székhely: Sarkad, Béke sétany 6.
Levelezési cim: 5720 Sarkad, Pf. 14.
Tel.: 06-66/585-800 vagy 06-66/270-670 Fax: 06-66/585-802
E-mail: titkarsag@szakrendelo-sarkad.hu
www.szakrendelo-sarkad.hu
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MEGHIVO

TISZTELT LAKOSOK!
SZERETETTEL MEGHIVJUK ONOKET 2016. OKTOBER 06-AN
15.00 ORAKOR KEZDODO ELOADASUNKRA.
AZ ELOADAS TEMAJA: OSZINTEN A VEDOOLTASOKROL
HELYSZIN: MUVELODESI HAZ ES KONYVTAR
5725 KOTEGY AN, KOSSUTH UTCA 50.

ELOADO: RUZSA ADRIENN
VEDONO

]
EMBERI E RO FO RRAS OK B6vebb informacié: www.szakrendelo-sarkad.hu/efi
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Mozduljunk Egyiitt a Nemzeti Osszetartozas Napjan

Mar-mar hagyoménnya nétte ki magat a Nemzeti Osszetartozds Napjan megrendezésre keriilt Mozduljunk Egyiitt a Nemzeti
Osszetartozas Napjan cimet visel6 egész napos rendezvény, melyet az idei évben még szinesebbé tette a rendezvényt az a Kétegyanbol
elszarmazott Csikos Daniel, aki nem mellesleg Békés megye futonagykovete.

)

'

A délel6tt 9 orakor kezdddo futast - mely a megszokott titvonalon zajlott, szamos helyszinen, tobb féle sportolasi lehetség kovetett. A
részvételi szandék abban is megmutatkozott, hogy a falu ifjaitdl egészen a szép korti nyugdijasokig tobben részt vettek.

A sportolas mellett az egészséges életmodra nevelés is teret kapott: igy mint taplalkozasi tanacsadas, valamint ingyenes szilir$ vizsgalat.
A nap végén minden résztvevo kellemesen elfaradt és nagyszerQ érzés volt, ha még csak egy napig is, de egyiitt mozdult a falu apraja-

nagyja.

Borbély Jozsef
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