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Kotegyan Kozség Onkormanyzatanak
2017-es palyazati hirei
I. A Békés Megyei Onkormanyzat Kozgyiilése Teriiletfejlesztési Bizottsaga 2017. februar 16-an megtartott rendkiviili zart iilésén

dontott a 2016-ban benyujtott TOP palyazatokrol. Ezen az iilésen az Onkormanyzat altal beadott alabbi palyazatok tAmogatasat
javasoltak:

1. Piactér (TOP-1.1.3-15-BS1-2016-00032) (hatdrozat sz.: 40/2017. 1. 16. TB)

A jelenlegi piactér t5bb szempontbol sem felel meg az arusitas feltételeinek, ezért az Onkormanyzat piacépiiletet terveztetett,
amelynek a kialakitasanal fontos szempont volt a meglévd fak megtartasa mellett elegendd fedett teriilet épitése. A vasbeton
pilléreken allo, fa tetszerkezetes, minden oldalrol nyitott épiilet a meglévd 2 fasor kozott helyezkedik el, a jelenlegi jarda helyett
sz€lesebb térkovezessel biztositjuk a piac bejarhatosagat. Az épiilet energiaellatasat napkollektoros rendszerrel tamogatjuk, a
Tancsics utca feldl parkolohelyek is késziilnek.

Igényelt tamogatasi 6sszeg: 45 996 499.- Ft

2. Egészségiigyi Centrum felijitas (TOP-4.1.1-15-BS1-2016-00031) (hatdrozat sz.: 144/2017. I1. 16. TB)
A kozségi rendeld atépitésekor a tervezet és a megvalositas kozott keletkezett koltség kiilonbozet miatt a tetdszerkezet
felujitasara nem volt elég a kapott tdmogatas, ezért a mostani palyazattal szeretnénk 0 tet6t épiteni és erre megtjuld
energiaforrast, napelemes rendszert telepitiink.
Igényelt tamogatasi osszeg: 11 000 000.- Ft




S

3. Onkormanyzati épiiletek Energetikai felajitasa (TOP-3.2.1-15-BS1-2016-00004) (hatdrozat sz.: 142/2017. II. 16. TB)
Az Ovoda-Konyha épiiletének feltjitasat palyaztuk meg. A beruhazas tartalmazza a teljes épiilet homlokzati hészigetelését, teté
szigetelését, flités korszeriisitését.
Igényelt tamogatasi 6sszeg: 36 247 070.- Ft

II. A 2017-es évben is sem fukarkodunk fejlesztési tervekben, tobb EFOP-os ¢és VP6-os palyazatot beadtunk vagy beadasanak
elokészitésén dolgozunk, melyek az alabbiak:
1. Biztos Kezdet Gyerekhazak (EFOP-1.4.3-16-2017-00173)

A palyazat célja olyan intézmény létrehozasa, amely segiti a kisgyermekes (3 éves kor alatti) sziiloket, megtanitja a helyes
gyermeknevelés rejtelmeit, lehetGséget biztosit a tapasztalatok megosztasara és segit a napi rutin kialakitasaban. A palyazat
tartalmazza 1 f6 vezetd, 1 f6 szakmunkas és 1 f0 kapcsolattartd alkalmazasat, képzések, rendezvények, tudasmegosztok
szervezesét és a sziikséges szakmai feltételek, eszkdzok biztositasat.

Igényelt tamogatasi osszeg: 39 968 760.- Ft
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Gyerekesély programok infrastrukturalis hattere (EFOP-2.1.2-16)

Ezt a palyazatot a Sarkad és kornyéke Tobbcéli Kistérségi Tarsulas adta be, az EFOP-1.4.3-as gyerekhazhoz tartozo
infrastrukturalis hattér biztositasat célozza meg. A Kotegyani Gyerekhaz az Ovoda-Konyha kozotti épiiletrész atépitésével
valésulna meg, amely tartalmaz jatszoszobat, tarsalgét, f6z6konyhat ¢s firddszobat is, ezekben a helyiségekben megtalalhatoak
lesznek a gyermekneveléshez sziikséges eszkozok, berendezések. A palyazatbol Kotegyan Kozség Onkormanyzata a Gyerekhaz
kialakitasahoz az alabbi &sszeget kapja.

Igényelt tamogatasi 6sszeg: 15 000 000.- Ft
Human szolgaltatasok, kapacitasok fejlesztése (EFOP-1.5.3-16 és EFOP-3.9.2-16)

Ez a 2 palyazat szorosan kapcsolodik egymashoz, a sarkadi jaras telepiilései konzorciumban adjak be, amelynek a vezetdje
Sarkad Viros Onkormanyzata.

A 3.9.2-16-0s palyazat célja a kozoktatds fejlesztése, ugymint szakemberek képzése, tovabbképzése, korszerii eszkozok
beszerzése, tovabba a gyermekek/tanulok tamogatasa, kompetenciafejlesztése, iskolan kiviili programok szervezése.

Az 1.5.3-16-0s palyazat célja a mindségi kdzszolgaltatasokhoz vald hozzaférés javitasa, ugymint a szakemberhiany enyhitése,
hatranyos helyzetli csoportok foglalkoztathatosaganak €s a vidék megtartd képességének novelése.

A pélyazatokbol Kotegyan Kozség Onkormanyzata az alabbi tamogatisokban részesiil.

Ovodai eszkozok beszerzése: 2 007 424.- Ft
Irodai eszkozok beszerzése: 2 009 681.- Ft
Sportpalya 61t6z6 felujitas: 2 539 303.- Ft

Kiilteriileti helyi kozutak fejlesztése (VP6-7.2.1-7.4.1.2-16)

A telepiilés életének jelentds része a mezdgazdasag, amelyben fontos szerepet jatszik a termofoldekre valo kijutas. A telepiilés
kiilteriileti foldutjai nem tudjak ellatni azt a terhelést, amit a mezégazdasagi gépek rajuk mérnek, ennek a helyzetnek a javitasat
célozza meg a beadott palyazat, mely a Keményfoki 0t végétdl (a régi TSZ) a gatig htizodo utszakasz aszfalt burkolattal torténd
ellatasat tartalmazza. A fejlesztés 2 részbdl all, 368,5 m beton burkolatu ut leaszfaltozasa és 610 m 1) aszfaltat épitése.

Igényelt tamogatasi dsszeg: 93 880 327.- Ft
Sziikséges Oner6: 4 941 070.- Ft
Palyazat osszkoltsége: 98 821 397.- Ft

Kozétkeztetés fejlesztése (VP6-7.2.1-7.4.1.3-17)

A Kotegyani Konyha felszereltsége a nagymértékii hasznalat miatt fokozatosan romlik, a padlo6 toredezik, sziikséges lenne a
felujitas, a megoldast ebben a palyazatban latjuk, mely a konyha teljes belso fejlesztését lehetové teszi. A helyiségek burkolatanak
felujitasan tal tervezziik uj, modern eszk6zok beszerzését, elektromos haldzat javitasat, szelldztetd rendszer feltjitasat, ebédld
bovitését és 1 étkezd berendezések vasarlasat is.

Igényelhet6é tamogatasi osszeg: 20 000 000.- Ft
Kerékparuat (TOP-3.1.1-15-BS1-2016-00017)

Kotegyan lakossdgat régota foglalkoztatja a kerékparosok biztonsagos kozlekedésének kérdése. A megoldast az Onkormanyzat
egy 3 szakaszbol allo kerékparutban latja. Az elsd szakasz a Vasit utca mellett az Gt mindkét oldalan 1,25m-es kerékparsav
raépitése, amely az Arany Janos utcatdl a telepiilés kezdetét jelzo tablaig fut, onnan kapcsolodna a masodik szakasz, ami egy 2m
széles kétiranyu kerékparut a bekotd it mentén, 1,5 - 4m tavolsagra az uttesttdl, kerékparos vasuti keresztez6dés kialakitasaval a
sarkadi ut melletti meglévé nemzetkozi kerékparitra csatlakozva. A harmadik szakasz pedig a vasuti atkeld és a vasttallomas
kozott épiilne utszélesitéssel, nyitott kerékparsavval. A palyazathoz konzorciumi megallapodast kotottiink a Magyar Kozut NZrt.-
vel.

Igényelt tamogatasi 6sszeg: 338 247 766.- Ft

Noveczki Janos
épitésiigyi ligyintézd

Kozfoglalkoztatasi programok
2017-ben




2017-ben is folytatodik a Kozfoglalkoztatasi program, amely 102 fének biztosit munkalehetséget a kozségben. A Program 4
munkaelemb6l all, melyek a Mezogazdasag, Bio- €s megujuldo energia felhasznalas, Belteriileti kozutak karbantartisa és a
Mez6gazdasagi foldut karbantartas.

A programokban idén is helyett kapott a kozutak, kozteriiletek, buszmegallok karbantartasa, gondolunk itt a rendszeres kaszaldsra,
szemétszedésre. Az Onkormanyzat tovabbra is vallal bérmunkakat, ugymint kaszalast, rotalast, szallitist. A mezégazdasagi programban
fenntartott tyukallomany tojasait szerdanként a piactéren aruljuk.

A Tamogatas részeként beruhazasra is van lehetdsén, idén ezt a keretet a Husbolt feltjjitasara és ujranyitasara hasznaljuk fel, amely
elképzeléseink szerint 2017. év végére megkezdi mikodését.

A feltjitasra kapott timogatas 7 974 749.- Ft. A Belteriileti Utfelujitas a Keskeny utcan és a Koztarsasag utcan lesz.
Ezen feliil képzésekre is lehetdség lesz, amelyek varhatoan szeptember elején indulnak.
A 2017. évben futd Kozfoglalkoztatas szamokban:

0Osszlétszam: 102 6

bérkoltség Gsszesen: 103 323 720.- Ft

kozvetlen koltség Gsszesen: 31561 938.- Ft

sajat forras dsszesen: 1212 364.- Ft

koltség minddsszesen: 134 88S 658.-Ft

igényelt tAmogatas Osszesen: 133 673 294.- Ft

2017/18 Kizfoglalkoztatasi Programok
Program Létszam | Kozvetlen koltség Bérkoltség Oneré Koltség Osszesen Tamogatas

Belteriileti kozut 50 f6 10 152 380 Ft 44 241 468 Ft 634 521 Ft 54 393 848 Ft 53 759 327 Ft
Bio- és megiijulo e. 20 6 3630 155 Ft 23337 648 Ft 90 752 Ft 26 967 803 Ft 26 877 051 Ft
Mezdgazdasagi foldut 10 6 2470785 Ft 10 968 660 Ft 0 Ft 13 439 445 Ft 13 439 445 Ft
Mezégazdasag 22 16 15308 618 Ft 24 775 944 Ft 487 091 Ft 40 084 562 Ft 39 597 471 Ft
Minddsszesen: 102 16 31 561 938 Ft 103 323 720 Ft | 1212 364 Ft 134 885 658 Ft 133 673 294 Ft

Noveczki Janos
épitésiigyi ligyintézo

Az Asszonykorus Tavasza

A hosszt tél miatt, mar alig vartuk a jo id6t, mert ezzel elkezdddnek a tavaszi programok. Télbucstuztato
rendezvénnyel nyilik ez az idészak, amit az Afész tagjai szoktak szervezni.

Voltunk fellépni Biharugran, ahol az 0j noétacsokrunkat adtuk eld. Itt szeretnénk megkdszonni az
Onkormanyzatnak, hogy biztositotta utazasunkat. Ezutan részt vettiink a Békéscsaban megrendezett ,,Ki mit
tud” versenyen, amin sikerrel jutottunk tovabb a kozépdontére Hajduiszoboszlora. Erre is Kiss Ferenc
citerassal késziiliink, bizva a tovabbi sikerekben.

Marcius 24-én egy nagyon szEép napsiitdtte péntek délutan tartottuk meg a ,,Tavasz koszont6”
rendezvényiinket, ahol a tarsklubokkal és Nagyszalontarol érkezett vendégekkel egyiitt 85-en jottiink Ossze.
Egymas szorakoztatasat kiélvezve kezd6dott a tanc, melyhez a zenét ismét ifj. Hajdu Janos szolgaltatta. A jo
kedv és a mulatozas késé estig kitartott. Masnap mar Sarkadon folytattuk a ,,Mindenki névnapjan”, ahol ismét
voltak kisebb-nagyobb miisorok és egyéni valamint tarsas fellépések. Itt Juhasz Imi huzta a talp ala valot.

Idén ismét részt vesziink a ,Nagymama siiti versenyen”, amirdl tavaly kiilondijjal tért haza Csizmadia
Gyorgyné ,,Rozsa szalamija”. Ezutan megyiink az Afészesek Anyak napi rendezvényre.

A tavaszi sorozatot aprilis 25-26-an zarjuk Hajdiszoboszlon, melyre kiilonésen nagy odafigyeléssel
késziiliink, bizva a jo szereplésben.

Minden olvasénak jo egészséget és szEép husvéti linnepet kivan az Asszonykorus és Nagy Jozsefné.
4 [ L
Aprilis

Itt vannak a gdlyak, lassan megérkeznek a tavasz - tavoli vilagokat megjart - kovetkezd
hirndkei, a fecskék is. A gyiimolesfak idén sem felejtettek el viragba borulni, és csak
bizhatunk benne, hogy az iddjaras kedvezni fog a méhek aldasos megporzo
tevékenységének. A kertek parcellai megtelnek magokkal, gumokkal, dugvanyokkal,
palantakkal, hogy nyar elejétol késé 6szig ellassanak benniinket élteté zoldségekkel,
gylimoélcsokkel. Nem igazan tudatosul benniink, hogy ezek az élelmiszerek a
vitaminokon és asvanyi anyagokon kiviil létfontossagu cukrokat, aminosavakat,
szinanyagokat is tartalmaznak. 70-90%-uk viz, a tobbi a mar emlitett vegyiiletekbdl
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all6 szérazanyag tartalom. Ennek 75%-a szénhidrat: gliik6z/sz6l6cukor/fruktodz/gylimolescukor/szahardz/répacukor/, celluloz, keményitd
¢és pektin. Természetesen zsiradék is van, pl. olajos magvakban nagyobb mennyiségben, de 1%-ot a szarazbab és a zoldpaprika is
tartalmaz, vagy a viaszréteg a gyiimolcsok felszinén. Szerves savakat/ alma-citrom- és borkdsav/ és aromaanyagokat is tartalmaznak,
melyek a fehérjék emésztését segitik eld.

Az értékes tapanyagok legnagyobb része vizben oldott allapotban van jelen. Szallitas, tarolas soran még folyamatos az érés, édesedés,
mivel csdkken a szahar6z és n6 a glikkoz, fruktoz és pektintartalom. Fontos, hogy megfelelden taroljuk és idében fogyasszuk el, mivel
id6vel csokken a viztartalom, beszarad, a sériilések miatt pedig baktériumok és gombak tdmadhatjak meg.

A gylimolesok és zoldségek fehérjetartalma sem elhanyagolhatd. Szervezetiinket hiisz aminosav épiti fel, melybdl nyolc un. esszencialis
aminosav, melyet nem tudunk eléallitani, csak a kornyezetiinkbdl tudjuk felvenni.
Az Bsszes tobbi aminosav szervezetbe valo beépiilése ahhoz igazodik, amelyikbdl
a legkevesebb van. Tehat hiaba hissziik, hogy elég valtozatosan taplalkozunk, ha
egyetlenegy esszencialis aminosav hidnyzik a taplalékbol, a tobbi sem tud
megfeleléen hasznosulni. Pedig szervezetiink aminosavakbol felépiil fehérjéi az
¢let alapjai. A kezdetek-kezdetén az ,0slevesben” ezek keletkezésével dolt el
létezésiink. Az Osszes sejtiink falaban és a vérben szallitd funkciot latnak el,
tarolnak, az immunrendszer alappillérei, hormonok, enzimek alkotéelemei stb. A
lizin pl. a kollagénben nagy mennyiségben fordul eld, ez a kotdszovet fo
alkotéeleme. A tumor, virus, baktérium ugy tud teret nyerni €s terjedni
szervezetiinkben, ha

felbomlik a koriilotte 1évo
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kotészovet. Az ezt ) \\SjF A\
végrehajto enzimet a lizin & ]()
gatolja. Az \C_ )_\
érelmeszesedés is a \
kotdszovet karosodasaval
kezdddik. A lizin tehat herpesz-, érelmeszesedés- és tumorellenes, regeneralja az
izom-, csont- és egyéb szoveteket, bororegedest gatld. A prolin a kollagén masik
fo alkotoja, tumorellenes, gatolja az eldrehaladott érelmeszesedést. A
glutaminsav serkenti az agymiikodést, kivalo szellemi kimeriiltségben, sebek,
fekélyek gyorsan gyogyulnak téle. Az L-Taurin teljesitményfokozo, extrém
energiat szolgaltat. Az arginin molekulajardl leszakadva az erek tagitasahoz
sziikséges nitrogén-monoxid szabadul fel, mely csokkenti a vérnyomast,

kedvezden hat a sziv- és érrendszerre, javitja az erekcios zavart, a koncentracios ’-]F ][

problémakat. Sorolhatnam még az aminosavak fontos hatasait, a Iényeg azonban, hogy fogyasszuk minél nagyobb mennyiségben dket.

Colonna MT betiitipus

A ndvények aminosavtartalma azért kiilonleges, mert ezeket nyersen tudjuk fogyasztani. Ha barmilyen hékezelésnek kitesszik, a
fehérjék azonnal kicsapodnak. Még az egyszerii parolas vagy sozas is elbontja dket. A kdvetkezé novényekben mind a nyolc esszencialis
aminosav megtalalhato: kelbimbo, sargarépa, kukorica, karfiol, diofélék, uborka, tok, krumpli, zoldborso, szezam, napraforgomag,
paradicsom.

Aki aggodik, hogy a taplalkozassal esetleg nem tudja a megfeleld mennyiségli és mindségii aminosavat a szervezetébe juttatni,
nemrégiben piacra keriilt egy aminosav komplex, amely az 6sszes aminosavat tartalmazza.

Fogyasszanak minél tobb gyiimolcsot és ropogtassanak sok-sok zoldséget nyersen!

Dr. Halasiné Dr. Kirizs I1diké
Kristaly Gyogyszertar

Kikelet

Mora Ferenc: Fecskehivogato

Villasfarka fecskemadar,

jaj de régen varunk!

Kis ibolya, szép hovirag,
kinyilott mar nalunk!
Fatyolszarnyu kis méhecskék
zugva-dongve szallnak.
Cifra lepkék, kék legyecskék
ide-oda jarnak.

Rozsa, rozsa, piros rozsa
nyitogatja kelyhét;

itt a tavasz, lessiik, varjuk

a csicsergd fecskét.




A tavasz kezdetének tobbféle datumot szokas tekinteni. A naptari tavasz marcius 1-jétél kezdddik, mig csillagaszati szempontbol a
tavasz kezdé datuma marcius 21-e¢ koriil, a napéjegyenldséggel esik parhuzamba, azonban a meteorologiai tavasz kezdete az id6
enyhiilésével és a viragzo novények viragzasaval kezdddik el.

Tehat a tavasznak tekinthet6 id6tartam marcius 1 — majus 31-ig tartjuk nyilvan. A tavasz kialakulasanak oka, hogy a mérsékelt 6v része
vagyunk. A tavasz a mérsékelt 6v egyik évszaka. Erre az idészakra jelmez0, hogy az atlaghomérséklet emelkedik és a felmelegedésben
nagy szerepet jatszik a napsugarak nagyobb hajlasszoge, hosszabbodnak a nappalok és rovidebbek az éjszakak, szeszélyes az iddjaras.
Ebben az évszakban esik a legtobb esd, mely aradasokat is okozhat. A vandormadarak (fecske, golya) visszatérnek a megszokott
fészkelohelyeikre. A fak riigyeznek ¢€s a kifejlodés utan viragba borulnak. A levegd megtelik a tavasz friss viragillataival. A fold fagya
kienged és el lehet kezdeni a kertészkedést és a mezdégazdasagi munkalatokat. Alkalmas az id6 a téli hosszi honapok és napok utan a
tavaszi nagytakaritasra.

Nagy Ibolya Anett

Tavaszi nagytakaritas a szamitogépekben is

Azt mar régota tudjuk, hogy rend a lelke mindennek. Mindenre jobb ranézni és hasznalni is, ha tiszta. De mi a helyzet a laptopoddal
vagy a szamitdégépeddel, amin minden nap dolgozol? A laptopot nem ugy tisztitjuk, mint a butorokat, de még csak gy sem, mint az
edényeket. Egészen specialis modon kell megkdzeliteni a témat, feltéve, ha sokaig szeretnéd hasznalni. A tudas azonban kevés, ha nem
all mogotte gyakorlat, ahhoz pedig elég draga jatékszerek a laptopok, hogy valamit elrontsunk rajta. A laptopok érzékenyebb eszkdzok,
mint elsére gondolnad. Kis thlzassal egy robosztus asztali szamitogép teljesitménye van hatod akkora helyre zstfolva. Minden
érzékenyebb, konnyebben torik, romlik, nem beszélve azokrdl a veszélyekrdl, ami gondos és odafigyelé hasznalat mellett is garantaltan
jelentkezik minden laptopon. A legtobb belsé részegység nem tartalmaz mozgd alkatrészt, am az adatok tarolasaért felelés merevlemez
példaul csak abbdl all. Ha bekapcsolt allapotban erdsebb razkodas vagy iitédés éri, akkor konnyen adatvesztéshez vagy tartds
meghibasodashoz vezethet.

A laptop tisztitasanak két célja van: a belsé alkatrészek portalanitasa és a kiils6 haz tisztitasa. Az elsé funkcionalis, mig a masodik
esztétikai célokat szolgal. Mind a két 1épés komoly veszélyeket rejt magaban, ha rosszul végezziik el, akkor komoly kar keletkezik a
laptopban.

A bels6 portalanitdsa azért van sziikség, mert r ¥
a laptop Dbelsejében felgyiilemlett por

megakadalyozza a hiités miikodését. Amikor

ez bekovetkezik, akkor a laptop tulmelegszik,

kényelmetlen lesz hasznalni. A kovetkezd ::}

1épcsd, hogy varatlanul le is kapcsol, ami

pedig mar bosszanto is. Legvégiil az extrém

hoéhatasok, amelyek jelentésen tallépik a

belsé alkatrészek iizemi hémérsékletét, ‘-.5
tonkreteszik  az  alaplapra  forrasztott

alkatrészek forrasztasi pontjait, ezt nevezzik
BGA-hibanak. Ilyenkor a laptop tobbé nem
ad képet, vagy be sem kapcsol. Ilyen jellegli
hibanal altalaban olcsoébb a laptop cseréje,

mint a javitas. A laptopok 80%-a a melegedés E -

miatt megy tonkre (videokartya hiba).

A laptopokat alapvetéen munkara talaltak

ki, kisebbek, konnyebbek, mint egy asztali

szamitogép és természetesen hordozhatoak,

am mindez a teljesitmény rovasara megy. A

laptopokban 1évé Core i5 processzorok & -
példaul csak 2 magosak, mig asztali tarsaik 4

magosak. A laptopokban talalhat6 alapszintli videochipek kizardlag a Windows megjelenitésére és HD filmek lejatszasara alkalmasak.
Nem jatékra tervezték oket, igy nem is nydjtanak ehhez élvezetes teljesitményt. Kivételt képeznek ez aldl a 250.000 Ft-tol indulo
komolyabb workstation és gamer laptopok, amelyeket a 3D tervezd programok és jatékok futtatasa miatt az asztali gépekben elérhet6
videokartyakhoz hasonlo teljesitménnyel megaldott videdchipekkel és hiitéssel latnak el. Hogy szabad-e jatszani laptopon?
Természetesen szabad, arra hasznalod a géped, amire Te szeretnéd, am nem art tisztaban lenned a veszélyekkel.

Nagy mennyiségii por és kosz gyiilemlik fel a laptop €s a szamitogép belsejében 1-2 év hasznalat utan.

A laptop hitése két részbdl all: egy hiitébordabol és egy ventilatorbol. A hiitéborda egy hévezetd csd, mely az esetek dontd tobbségében
rézbol késziil az optimalis hdvezetés elérésének érdekében. A hdvezetd csé a laptop két legnagyobb hétermeldjéhez, a processzorhoz és
a videdchip-hez csatlakozik, innen szallitja el a keletkezett meleget. Az elvont hét is el kell valahova vezetni, itt jon képbe a
htitéventilator.

A ventilator feladata, hogy az atforrésodott hovezetdcsdvet egy részrdl hideg levegdvel hiitse, masrészt a termel6dott hét kijuttassa a
laptopbol. Sok laptopon ezért egy ventilatorhoz két szell6zoracs is tartozik, egyiken beszivja a hideg levegét, a masikon kitolja a
meleget.

A sok éves tapasztalat az, hogy koriilbeliil egy év sziikséges ahhoz, hogy a laptop hiitésének hatasfokan jelentésen érezhetd legyen a
felgyiilemlett por. Ez persze sok mindentdl fligg, ha porosabb kdrnyezetben hasznaljuk a laptopot, akkor ugyanaz az eltomddés akar fél
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év, vagy még rovidebb id6 alatt bekovetkezhet. Es itt nem csak a levegé szallopor tartalmara gondolok, hanem arra is, ha esetleg a laptop
mellett dohanyzol, ami nagyon sokat hozzatesz a problémahoz. A hidegebb idészakokban (6sz, tél, tavasz), a hiitésprobléma még nem
szokott jelentkezni, de a nyari melegben a kdrnyezeti homérséklet emelkedése a hiités hatasfokanak jelentds csokkenését eredményezi.

A probléma azért sulyosabb, mint gondolnad, mert a baj bekdvetkeztéig a laptop tulajdonosok nagyon nagy része egyaltalan nem is
hallott errdl. A por lassan, de biztosan tomiti a hiités legaprobb réseit, a valtozas igy nem elég feltiind ahhoz, hogy szemet szurjon.

Jelek, amelyekre érdemes figyelni:

- hangosabb, zigd hangot ad a hlitéventilator

- tapintasra forrobb a laptop alsé része (és a billentyiizet is)

- érezhetden lassabb a laptop

Ahogy kicsit feljebb emlitettem, a laptop tisztitasanak két fazisa van, a belso és a kiilsé tisztitas. Mindkett6 fontos, de ha csupan a laptop
funkcionalitasanak meg6rzését nézziik, akkor a belsd fontosabb. Az ehhez sziikséges idot meghatarozni nem lehet, hiszen az fiigg attol,
hogy mennyire hozzaértd végzi a tisztitast, milyen mértékben van elkoszolodva a laptop kiilseje és belseje, tovabba nagyon sokat szamit,
hogy mennyire jol szervizelhetd a laptop.

Hazilag lehetséges ez? Minden lehetséges, de igen nagy esélye van, hogy a megfeleld szerszamok, szaktudas €s gyakorlat hianyaban
valamit végérvényesen tonkre tegyél, ha otthon allsz neki a laptopod tisztitani.

Sok veszélyt rejt magaban a tisztitas:

- a milanyag burkolati elemek konnyen eltdrnek, ha rossz iranyban, sorrendben torténik a szétszerelés,

- a laptop belsejében 1évé vékony szalagkabelek rendkiviil érzékenyek, kdnnyen megtornek, foként ha becsiped a kabelt
(0sszeszereléskor gyakori hiba),

- szamtalan tipust, méretl és formaju csavar talalhato a laptopban, a rossz helyre furt csavar pedig attérheti a miianyag fedelet, ami nem
csak csunya, de csokkenti a miianyag elem teherbird képességét (konnyebben fog eltdrni),

- kijelzd és billentylizet tisztitasnal gyakori hiba a tilzott nedvesség, ami tonkreteheti mindkét alkatrészt,

- hibasan visszaszerelt hiitécsé (heatsink) képes elhajlitani az alaplapot vagy lesarkazni a processzor/videochip sziliciumlapkajat
(gazdasagi totalkar).

Ezek a leggyakrabban el6forduld hibak
laptop tisztitaskor, amibdl tual sokat lattam
az elmult években. Kiilondsen fontos, hogy
a laptop billentylizetét csak szaraz ronggyal
szabad attordlni, ugyanis a legkisebb
nedvesség is képes tonkretenni az érzékeld
foliat a billentylizet belsejében.

Hasonldan koriiltekintdnek kell lenned, ha a
kijelzot tisztitod, enyhén nedves ronggyal
szabad csak attordlni, és azt is ugy, hogy
nem a kijelz6t direktben nedvesited, hanem
a rongyot, amivel letorlod. Tisztitorongybol
is  mikroszalas  torlékenddt  érdemes
hasznalni, ha nem szeretnéd 6sszekarcolni a
feliiletét.

A stritett levegdvel valo befijas a
legritkabb esetben szokta megoldani a
problémat. Sot, legtobbszor tobb kart tudsz
tenni vele a laptopban, mint hasznot.
Nagyon sok fiigg a laptop kialakitasatol,
hogy milyen messze talalhaté egymastol a két szelldzoracs, illetve hogy egyaltalan van-e masodik szelldzoracs a laptopon. Ahol egyetlen
bedmld nyilas talalhato, ott a lehetd legrosszabb, amit tehetsz, hogy stiritett levegdvel befujsz rajta. De két nyilas esetén sem egyértelmi
mindig a laptop szétszerelése nélkiil, hogy merrdl-merre kéne haladnia a levegdnek, tehat mi a légaramlas iranya.

Meég kis mennyiségii por is képes hatékonyan beszorulni a hiitdborda lamellai vagy a ventilator lapatjai kdzé, hova tovabb annak
mozgasat akadalyozva. Ha a ventilator nem tud kdrbefordulni, mert elakadt a koszban, akkor széttérhetnek a lapatjai, ami a tobbi lapat
vesztét is okozni fogja. A stiritett levegot csak akkor tudjuk hatékonyan iranyitani, hogy hova fijjon és hova nem, ha a laptopot teljesen
szétszereljiik, és kivessziik beldle a hiitdbordat a ventilatorral egyiitt. Ha a laptop szétszerelése nélkiil belefujunk stritett levegével, akkor
jo eséllyel csak beljebb toljuk a koszt, akar a hiités teljes leallasat is eredményezve.

A laptopod nem ugy lett megtervezve, hogy 3 év utan tonkremenjen. Karbantartva és apolva ennek két vagy akar haromszorosaig is
miikddni fog.

Ahhoz, hogy ez igy lehessen, csupan az alabbiakat kell megfontolnod:

- Ne hasznald a f61don, agyban a laptopod (ott tobb a por, gyorsabban eltomdédik).

- Ha talmelegedést észlelsz (hangosabb ventilator, tapintasra forro burkolat), akkor tegyél ellene.

- Csak és kizarolag, akkor allj neki a laptopod tisztitasanak, ha biztos vagy a dolgodban — az okozott kar tobbszorose lehet a szakszerii
tisztitas aranak.

- Ha nem vagy biztos a dolgodban, keress fel szakszervizt, amivel id6t, pénzt €s 6sz hajszalakat sporolhatsz.

A laptop és a szamitogép rendszeres karbantartasa ugyanolyan koételezéen elvégzendd miivelet, mint az autdd éves ellenérzése a
szervizben. Ennek révén elérheted, hogy ne kelljen 2-3 évente 0j laptopba beruhdznod, mert az el6z6 tonkrement.

Mindenkinek jo szamitogépezést kivanok: Noveczki Imre rendszergazda
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