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A hely ahol éliink, a hely ahol éltiink Kotegyan,
Sziilofolded tart karokkal mindig haza var!

Ez volt a mottja a hetedik alkalommal
megrendezett Elszarmazottak talal-
kozodjanak, melyet a Kétegyani
Onkormanyzattal kardltve ez év augusztus
26-an tartottunk meg. Rendezvényiinknek
az Ungvari Mihaly Mivel6dési Haz és
Konyvtar adott otthont. Kozel 250 név és
telefonszdm  birtokdban mar marcius
honapban  elkezdtik a  késziilddést.
Orémmel tapasztaltuk, hogy a fiatalabb
korosztalyt is sikeriilt megszolitanunk.
Mind az elszdrmazottak ¢és az itthon
maradottak részérél is egyre nagyobb az
érdeklédés. Hiszen legnagyobb élmény
szamunkra, hogy hosszi évek utan
talalkozhatnak rokonok, régi ismerdsok és
baratok. Egy 6lelés és -ha szerencsénk van-,
el6jon az eredeti, a tiszta, Oszinte,
hamissagot nem tiird érzés, az igazi kincs: a
szeretet.
Narratorunk évrdl-évre a baratsagos Hajdu
Erzsike, aki meghato verssel nyitotta meg a
talalkozot. Majd meghivott vendégiink, Dr.
Kovacs Jozsef Orszaggyiilési Képviselonk
koszontotte a hazalatogatokat €s a telepiilés
lakoit. Ez Gton kdszonjiik, hogy elfogadtak
meghivasunkat Tolnai Péterrel a Megyei =
Kozgyiilés alelnokével. ~— —_— S
Ezen a szép napon meleg fogadtatassal E ‘ "
idvozolte a résztvevoket Nemes Janos _—
Kétegyan Polgarmestere.

Néma f6hajtassal emlékeztiink meg azokrol, akik sajnos mar nem lehetnek kozottiink:

. Nemes Jozsef Békéscsaba
. Bujdoso Karoly Gyula

. Haboczky Janos Sarkad

. Sarkadi Laszlo Budapest

. Balogh Andrasné (Virag Piroska) Gyula

. Fekete Sandor Gyula

. Kacsmarik Gyorgy Gyula

. Hadi Ilona Dunakeszi
. Tolnai Antalné (Nemes Erzsébet) Budapest

. Bujdoso Janos Erd

Nyugodjanak békében! Emlékiiket 6rokké orizziik!




A névsorolvasas utan, misorunkkal Orvendeztettiik meg a résztvevoket. A legidGsebb és a legfiatalabb elszarmazottnak egy kis
ajandékkal kedveskedtiink. A legidGsebb elszarmazottunk Sarkadi Gabor Balatonfiiredrdl, a legfiatalabb pedig Dr. Fazekas Ilona

Békéscsabarol érkezett.

Koéreinkben koszonthettiik az 1987-ben ballagd
didkokat ¢s  tandraikat a 30  éves
osztalytalalkozé alkalmabdl.

Szabd Kata, Wass Albert: A kivandorlok dala
ciml versét szavalta el. Majd 6t kovette az
elszarmazottak rész¢ér6l Bujdosé Imre, aki a
Bank Ban egy részletét énckelte el gitar
kiséretével. Az utdn a gyulai Nyiri Lajos
Szenior tanccsoport tagjai sztenderd ¢és latin
tancot adtak e¢l6, majd a Kotegyani
Asszonykorus népdalcsokra kovetkezett
-citeran kisért Kis Ferenc.

alkotd miivész festményeib6l nyilt
kiallitdst. 18 ¢drakor a fiatalsag
pillanatok alatt feltilalta a finom
vacsorat, melyet koszoniink szépen a

konyha dolgozéinak. Késébb
megkostolhattdk  vendégeink az
izletesen elkészitett vaddiszno

porkoltet, amit Hadi Gabor és Fazekas
Lajos készitett. A hust a Koétegyani
Vadasztarsasdg felajanlasabdl kaptuk.
A vacsoradt kovetéen a Nagyszalontai
De Mulass szérakoztatta a kozoénséget
hajnali két oraig.

Tul vagyunk az tinnepségen, mara ¢z is
csak mult id6, de boldogok vagyunk és
talan szerénytelenség nélkiil
mondhatjuk, sikeriilt minden jelenlévd
szivét valami médon megérinteni.
Kiemelten koszonjilk: Nemes Janos
Polgarmester Ur ¢és Borbély Jozsef
képviseld, kozmiivel6dési tanicsnok ur

STA,
Vi, ﬁ&&ﬁ&%@ié@%

A Sarkadkereszturi, Kotegydni és  Gyulai
tancosokbdl all6 csoport kovetkezett Hajdu Gergd
vezetésével, akik nagyon j6 hangulatot teremtettek.
Borbély Jozsef az Ungvari Mihaly Miivel6dési Haz
¢s Konyvtar vezetdje, onkormanyzati képviselénk
és Kotegyan Kozség Onkormanyzata jovoltabol a
Békés Megyei Konyvtdr altal két kivald miivész
Leblanc Gy6z6 és Toth Eva személyében 1 6ras
nagyszeri misorat élvezhettiik. Az id6sek otthona
lakéi és a klubtagok sajat kezileg készitett
kosarkakkal lepték meg a hazalatogatokat. Nagyon
szépen koszonjiik a kedvességiiket!

A mivelédési haz konyvtartermében vendégeink
megtekinthették a szeghalmi Sz. Toth Ferenc

onzetlen segitségét!

Ez uton szeretnénk kdszonetet mondani Ungvariné Hajdu Erzsébet élelmezésvezetének és Fazekas Andornak, akik iigyes-bajos dolgaink
elintézésében mindig segitettek. Koszonjiik a Boki Kocsmanak, hogy részt vett rendezvényiinkon.
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Végiil halasan koszonjiik tamogatoink felajanlasait:

. Kotegyan Kozség Onkormanyzata

. Kétegyani idések Otthona €s Klub tagjai

. Kotegyani Vadasztarsasag

. Nemes Janos Polgarmester Ur

. Bakucz Péter Sarkadkeresztar Polgarmestere
. Borbély Jozsef onkormanyzati képviseld Kétegyan

. Nagy Sandor Békéscsaba

. Sziics Imre Koétegyan

. Gubicza Gyorgyné (Szoke Irma) Sarkad

. Branduse Laszloné (Virag Viola) Kétegyan

. Sarkadi Daniel Kétegyan, Alkotmany utca
. Hadi Marton Kétegyan

. Hadi Gabor Kétegyan

. Csiki Istvan Kétegyan

. Czinané Tibor Attila Kétegyan

. Drucker Pékség Békés

. Szdke Janos Kotegyan, Kossuth utca
. Dr. Szalai Laszloné (Széke Margit) Gyula

. Kolozsi Tibor Ferencz Kétegyan

. Sz6ke Sandor szobraszmiivész Kétegyan

. id. Hajdu Janos Kotegyan, Arany J. utca
. Balogh Elek Kétegyan

| S AL ADNNANL—S

zwé&@a)z@m

Koszonjiik szépen a Koétegyani Polgarérség segitdkész munkajat!
Valamint koszonet jar mindazoknak, akik jelenlétiikkel
hozzajarultak szinvonalas rendezvénylink sikeréhez.

Jovoére is szeretettel varunk mindenkit az elszarmazottak talalkozojara! Koszonjik a lehetdséget, hogy részesei lehettink e
Hirmondoénak.
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Feinek Gyorgy: Csak addig menj haza......

Csak addig menj haza, amig haza varnak,
Amig oriilni tudsz a suttog6 faknak,
Amig kdnnyes szemmel varnak haza téged,
Amig nem kopognak iiresen a 1éptek...
Csak addig menj haza, amig haza mehetsz,
Amig neked suttognak a hazai szelek.
Hajad felborzoljak, ruhad ala kapnak,

Nem engednek tovabb, vissza — vissza tartnak!
Két karod kitarva — ahogy a szél is neki fut a faknak -
Vallara borulhatsz az édesanyadnak!
Elmondhatod neki a JOT, de a rosszat el Ne MONDD!
Ne tetézd azzal nagy kazlat a gondnak!

S ha majd az a haz mar nem var haza téged,
Mikor iiresen kopognak a I1éptek,

Amikor a nyarfa sem sugja, hogy varnak,
Akkor is majd vissza, haza visz a vagyad...
Amig azt a kaput sarkig tarjak érted,

Amig nem kopognak iiresen a 1éptek,

Csak addig menj haza, amig haza varnak,

Mig véllara borulhatsz az... EDESANYADNAK !

Minden kedves olvasonak Kellemes Karacsonyi Unnepeket és Eredményekben Gazdag Boldog Uj Evet Kivanunk!

Szeretettel: Kelemen Lasz16 és Kelemen Laszloné
Beregszaszi Eva Alapitvany

Ev vége felé minden ember, csalad, vallalkozas visszatekint és mérlegre teszi, értékeli, hogy mit sikeriilt elvégezni a terveibdl és mi az,
amit szeretne még megvalositani.

2018-ban reményeink szerint megvaldosulhat az Els6 Vilaghdborus Emlékmii részeként az Orszagzasz1o felallitasa.
Jovore is szeretnénk viraggal disziteni a buszmegallokat és a foteret.
Helyre allitjuk az ésszel kid6lt harangtornyot a katolikus kapolnanal a Nagyhid mellett.

Tisztelettel megkoszonjilk a felajanlasokat, amelyeket ezutan is elhelyezhetnek a 11600006-000000000-75280558 szamu bankszamlan,
vagy személyesen atadhatnak munkaidében a kdnyvel6 irodaban Gubiczané Szoke Irmanal, vagy Balint Erzsébetnél (06 30 4560245).

A kozlejovoben szeretnénk megjeleniteni egy képes kiadvanyt Kotegyan kozségrol, ehhez varunk Stleteket és palyazatokat.
A konyvszeri kiadvanyban a torténelmi attekintés mellett kapjanak helyet telepiilésiink épitett és természeti értékeinek képi abrazolasai.

Meghitt Békés Karacsonyt és Eredményekben Gazdag Uj Evet!

Hajduné Beregszaszi Eva Alapitvany
Kuratériuma

Az asszonykorus 6szi programja

Az 6szi program a megszokott Dalos Talalkozoval kezd6dott Sarkadon. E fellépés utan Gyulan a Varnal szerepeltiink, ami nagyon jol
sikeriilt. A masik hétvégén, Vésztén voltunk, ahol Gjra kiiléndijat nyeriink. Ezutan kovetkezett a mi Oszkoszonté Batyus Balunk. Egy
gyonyori péntek délutant toltéttiink egylitt tarsklubunkkal, ahol szép 1étszammal jottiink 0ssze - megint 95-en voltunk. Szokasokhoz
hiven most is felléptek a tarsklubok tagjai. A miisorok szinvonalasak voltak megint. A miisorok utan jott a jo hangulat és a szorakozas.
Oktéber 27-én volt az Idések Napja, ahol mi is felléptiink, egy népdalcsokrot adtunk eld, amit az id6sek is ismertek és néhanyan
bekacsolddtak. A novemberiink kissé lazabb volt. Sarkadon voltunk a Mindenki Névnapjan. A kovetkezd hét kozepén az Idések
Otthonaban toltottiink néhany kellemes orat, a méhkeréki nyugdijasokkal, akik az Idések Klubjanak vendégei voltak.

Oktober 28-an felléptiink a templomban a reformacié 500. évforduldjanak tinnepségén. Jott a december, ami elég sliri programmal jart.
December 2-an oda voltunk az Andras napi kolbasz paradén. December 3-aval megkezdddtek az adventi linnepségek, ami minden
hétvégén vasarnap délutan 17 orakor kezdddik, amit nagy 6rommel varunk és késziiliink ra.

Eziton Kivanunk Kellemes Karacsonyi Unnepeket és Boldog Uj Evet minden olvasonak!
a Kotegyani Asszonykorus és Nagy Jozsefné
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Novények vagy allatok a gombak?

Bar a gombakat gyakran a novényekhez soroljak, nemrégiben felfedezték, hogy
genetikailag tobb koziik van az allatokhoz.

A gombaknak nincs gyokeriik és leveliik sincs. Nem tartalmaznak klorofillt s igy
a napfényt sem tudjak hasznositani.

Ugy maradnak fenn, hogy mikroszkopikus szalakat eresztenek a foldbe vagy faba
és minden szerves anyagot, ami ehetd és utjukba keriil felhasznalnak testiik
felépitéschez.

Szaporodasahoz a gomba termotesteket ndveszt. Ilyenek az altalunk ismert ehet6
gombak vagy a gorogdinnye nagysagot is elérd orias pofeteg. Ezek a termotestek
sporakat bocsatanak ki, amelyek aztan elsodrodnak a levegében, hogy mashol
kezdjenek 1j életet.

A gombak egyébként ezernyi fajtaja ismert, a szemmel lathatatlan nagysagutol a
mar ismert pofetegig.

Az elhalt szerves (ndvényi vagy allati) maradvanyokon €16k a szaprofitak. Az €16
novényeken vagy allatokon €l6skdddk a parazitak.

A gombak az ember szamara lehetnek hasznosak (pl.: az erjeszté ¢és
élesztogombak), de lehetnek karosak (pl.: lisztharmat, peronoszpora).
Osszességében a gombak a természet ajandékai.

Balogh Elek
nyugalmazott iskola igazgato

A csillagegyiittesek

Tajékozodasi pontok az égen

A csillagképek koziil legismertebb a Nagy Goncdl vagy Goncolszekér.

A csillagkép hét csillaga mindig a latohatar folétt all, kivéve, ha az Egyenlit6 tajarol nézziik oket.

Kivalé viszonyitasi pontot nyujtanak, ha a fénylé pontoktdl zsufolt éjszakai égbolton akarjuk megtalalni a tobbi csillagot vagy
csillagképet.

Kiilondsen nagy segitséget jelentettek a hajosok szamara.

A két hatso csillag tavolsagat, Gtszor mérje ra a két csillagot 5sszekdtd egyenesre s ott a-fénylé Eszaki Sarkesillag.

Boldog Karacsonyi Unnepeket és Boldog Uj Evet!

Balogh Elek
nyugalmazott iskola igazgato

Hirek az iskolabol

Jarjuk be a Sarkadi jarast!

2017. oktober 13-an iskolank ismét jarasi vetélkedének adott otthont. A
Jarjuk be a Sarkadi jarast! elnevezésli torténelmi négyprobara a Sarkadi
jaras torténelem és helytorténet irant érdeklédd altalanos iskolasait és
tanaraikat hivtuk. A didkok tabldt, illetve maketteket készitettek
iskolajukrol, hiszen az idei vetélkedés témaja a régi korok iskolaja volt. A
nap folyaman a nebuldk vegyes csapatokban nemcsak egymassal
ismerkedtek meg, de a régi iskolak taneszkdzeivel, hires magyar
tanitokkal. A gyakorlati feladatok sem maradhattak el, hagyomanyos
modon konyvet fedtek csirizes cimkével, kiprobalhattak a tdltétollat és
megismerkedtek a golydzas szabalyaival is. A vidam délel6ttrél minden
tanul6 érdekes torténelmi olvasmannyal térhetett haza. Reméljiik, jovore is
torténelmi idéutazasra hivhatjuk jarasunk diakjait!

Angol vetélkedd
A Sarkadi Ady Endre — Bay Zoltan Gimnazium altal megrendezett angol nyelvi vetélkedon a kotegyani hetedikesek iskolankat 2
csapattal képviselték. Kincses Armin, Mez6é Zoltan és Széke Bence, valamint Hoffmann Akos, Csiki Donét és Erdés Bence. Nagy
oromiinkre Hoffmann Akos, Csiki Donat és Erdés Bence csapata 2. helyezést ért el. A diakokat Oré Henriett tanarné készitette fel a
megmeérettetésre.




Lovagi hétproba

2017. oktober 26-a délutanjanak programjat iskolank didkdnkormanyzatanak
elképzelése szerint rendeztiink. A kdzépkori lovagok életével kapcsolatos érdekes
feladatokban proébalhattak ki magukat tanuldink és lelkes szilleik. A
pontszerzé jatékokat, tligyességi versenyeket forgdszinpad szerlien Ilehetett
latogatni. A résztvevok kiprobaltak a kincskeresést, kronikairast, korabeli
jatékokat, varépitést célba dobassal fiiszerezve, pajzs €s cimerkészitést, versengtek
a varkisasszony kegyeiért, megismerték a trubadurénekeket és reneszansz
tanchazon is részt vettek.

Gyulai mizeumok Kotegyanban
A Gyulai Almasy-kastély Latogatokdzpont munkatarsai - a Gyula kirandul
elnevezésii kezdeményezés keretében - a kozelmultban iskolankban jartak.
Szeretettel és érdeklodéssel fogadtuk egykori kivalo tanitvanyunkat, Nagy Adrienn
néprajzos-muzeologust, Zeke Adél dramapedagogus-irodalomtanart, Illikné Kukla
[ldiké muzeumpedagogus-kulturalis szervezot, Cseresznyés Janos torténészt és
Fabian Tamas kommunikacios vezetdt, akik - az utazd mizeum programban -
elhoztak iskolankba a kiallitotereket, a kastélyt, a varat, az Erkel emlékhazat, a
Ladics-hazat és a Kohan Képtarat. A muzeumpedagogiai foglalkozasokon a
gyerekek batran kérdezhettek, beszélgethettek és ami a legfobb, jatszva sajatitottak

el az ismereteket.

Latogatas a Gyulai Torvényszéken
A Nyitott birdsag program keretében iskolank 7. osztalyos tanuldi megtekinthették a Gyulai Torvényszék csodalatosan szép épiiletét
kiviilrél és beliilrdl, majd jogismereti el6adast hallhattak a birdsag munkatarsatdl. A program zarasaként Gn. perszimulacion keriilt
bemutatasra a birdsagi munka egyik lényeges eleme a birosagi targyalas. Egy kitalalt biintetdligy (egy ittas jarmiivezetés) kapcsan, a
didkok jatszottak el a birosagi targyalast. A bird szerepét Dr. Marton Erika jatszotta, az tigyész szerepét Hoffmann Akos hitelesen
alakitotta, védéiigyvédkeént Kincses Armin, vadlottként Szke Bence mutatta meg humorat és szinészi tehetségét.

Palyaorinetacids tanitas nélkiili munkanap
Iskolank Munkatervében a 2017. november 13-a tanitds nélkiilli munkanapként szerepelt. Ugy gondoltuk, hogy ezen a napon a
megszokott orarendt6l eltéré foglalkozasokat szerveziink a tanuloknak és életkori sajatossagaiknak megfeleléen mutatjuk be a
szakmakat, megismertetjiik meg Oket a tovabbtanulasi lehetéségekkel. A délelétt folyaman a didkok csoportjai meglatogattak a
falunkban 1évé munkahelyeket és betekintést nyertek az ott dolgozok munkéjaba. Ezaton is megkdszonjik Ocsainé Kiss Hajnalka
védénoének, Ungvariné Hajdu Erzsébet élelmezésvezetonek, Sarkadi Danielné tizletvezetonek, Dr. Szalai Laszloné intézményvezetonek,
Borbély Janos villanyszereld mesternek, Laufleur Gyula korzeti megbizottnak, Ruzsané
Kuczera Andrea szocialis tigyintézének és Nemes Janos polgarmester trnak, hogy
bemutattak szakmajukat és munkahelyiiket gyermekinknek, ezaltal érdekes programot
biztositottak szamukra.

Mézes reggeli
Iskolank immar 4. alkalommal részt vett a ,,Mézes reggeli” elnevezésli programban. 2017
november 17-én helyi méhészek, Hadi Imre és Bujdosé Sandor érdekes el6adast tartottak
also tagozatos gyermekeinknek a méz pozitiv élettani hatasairdl, majd izletes mézes
kenyérrel kinaltak a nebuldkat. Koszonjiik a kellemes délel6tti programot €és a finom mézes
kenyeret!

Konyvtari programok
Idén 6sszel tobb alkalommal biztositott a helyi Ungvari Mihaly Miuvel6dési Haz és Konyvtar
tartalmas és érdekes programot iskolank tanuloinak. Az Akombéakom szinhaz eléadasan és a Siisii és
baratai kiallitason az also tagozatos tanulok valamennyien részt vettek. Koszonjik az intézmény
vezetOjének, Borbély Jozsefnek, hogy az altala szervezett érdekes programokkal hozzajarult a
gyerekek szabad idejének hasznos eltdltéséhez.

Cigany dalok, cigany tancok délutanja

Az Ungvari Mihaly Miivel6dési Haz és Konyvtar adott otthont a cigany dalokat, tancokat bemutatd
rendezvényiinknek, melyet a Kotegyani Roma Nemzetiségi Onkormanyzat tamogatasaval valositottuk meg 2017. november 23-an. Az
eseményen a Békés Megyei Roma Nemzetiség Onkormanyzat vezetdje, Jonas Janosné Elndk Asszony prezenticioval szinesitett
bemutatoval gazdagitotta a tanulok és sziileik tudasat a cigany kulttraval kapcsolatosan. A rendkiviil érdekes eléadas kozben
felcsendiltek cigany dallamok Sztojka Tibor képviseld ur gitarjan, Jonas Janosné Kriszti pedig elénekelte a magyar és az eurdpai cigany
himnuszokat is. Ciganytancokat a népviseletbe 61t6zott Czinanod Vanessza, Lakatos Boglarka és Csiki Kristof eléadasaban csodalhattuk
meg.
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Decemberi programjaink

Mikulasnap
Idén is, december 6-an délutan érkezett az dreg Mikulas az iskolaba és mindegyik jo gyerekiinknek
ajandékot hozott! (A kotegyani iskoldba csakis jo gyerekek jarnak ©!! ) A Mikulas érkezése el6tti
orakban vidam vetélkedékon vehettek rész a diakok és sziileik.

Adventi programsorozat
Az adventi rendezvénysorozat 3. vasarnapjan, - az Iddsek Otthona el6tti téren, 2017. december 17-én,
17:00 érakor - iskolank tanuléi versekkel és dalokkal koszontotték a telepiilés lakoit.

Erzsébet-karacsony a budapesti Erkel Szinhazban
Sikeres palyazatunknak koszonhetden iskolank 40 tanuldja vett rész A diotortd cimi eléadason 2017. december 21-én, Budapesten az
Erkel Szinhazban. A program az Erzsébet a Karpat-medencei Gyermekekért Alapitvany és a Gyulai Tankertileti K6zpont tamogatasaval
valdsul meg az Erzsébet-karacsony programsorozat keretében.

A Sarkadi Altalanos Iskola Kotegyani Tagintézménye valamennyi munkatarsa és tanuloja nevében aldott karacsonyt
¢és békés, boldog 11j esztend6t kivanok a Koétegyani Hirmondo olvasoinak!
Szokai Danielné
tagintézmény-vezetd

Téli ovis programok

A november vége és a december meghozza szamunkra a telet sok jeles napjaval, szivet melengetd iinnepeivel, hagyomanyaival,
népszokasaival.

Ezek a jeles napok, hagyomanyok, kozds programok a sziilékkel, mind hozzajarul ahhoz, hogy pozitiv élményeket szerezzenek a
gyerekek. Erezzék a kozelgé tinnepek hangulatat, ismerjék meg a néphagyomanyokat, szokasokat és az dsszetartozas jelentSségét.
December 1-én Adventi jatszoéhazat
szerveztiink sziiloknek, nagysziil6knek,
gyerekeknek és az o6voda dolgozdinak.
Kiilonbozd diszeket készitettiink valtozatos
technikakkal. Meggyujtottuk kozdsen az
adventi koszoru elsé gyertyajat, karacsonyi
énekeket énekeltiink. Hetente egy-egy
gyertyat meggyajtva  hangolédunk a
karacsony szeretetteli, elmélyiilt
iinneplésére.

Minden gyermek izgatottan varta a
december 6-at, mikor évodankba is
megérkezett a Mikulas.

Ez az ajandékozas, a josag linnepe. Az
iinnepi elokésziiletiink leglényegesebb eleme
a varakozas, a rakésziilés, amit kdvet majd a
beteljesedés. A meglepetés azonban akkor az
igazi, ha valoban izgatott, varakozo
késziiloédés eldzte meg.

Hagyomanyosan dalokkal, versekkel
koszontjik a Mikulast. Ezeket jo eldre
megtanuljuk, az el6z6 évben megismerteket
felelevenitjiik.

December 10-én, vasarnap délutan a Falu
karacsonyfajanal énekeltink kozdsen a
gyerekek és mi 6vo nénik.

December 18-an, vendégeink voltak a 3-4. osztalyos gyermekek és Kozmané Netye Mariann tanito néni. kedves, karacsonyi miisorral
kedveskedtek nekiink. A miisor utan szaloncukorral, karacsonyi csemegével kinaltuk éket. Orém volt nézni, ahogy a kicsik és nagyok,
ovisok és iskolasok egyiitt beszélgettek, jatszottak, az iskolasok felidézték az ovis emlékeket.

December 19-én, az Idések Otthonaban voltunk karacsonyt kdszonteni, miisorral kedveskedni a nagycsoportos gyerekekkel.

December 20-an, az 6vodaban Karacsonyi innepség volt, sziilékkel kdzdsen tinnepeltiink.

Mindig nagy 6rom, ha kdzdsen tinnepelhetiink az Ovi karacsonyfa alatt.

2018. januar 2-an nyitunk a téli sziinet utan.

2018. januar-februarban lesz a Pottom szinhazi bérlet 2. eldadasa.

2018. februar 5-9. lesz a farsangi hetiink.
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Szeretet....

Az iinnep kozeledtével a Karacsonyrol beszélgettiink a néhany nagycsoportos gyermekkel, hogy szerintiik mi is az a szeretet?
fme, a valaszok:
Fanni szerint: ,,Szeretet az, amikor egyiitt vagyunk!”
Panni szerint:,,Szeretet az, amikor boldogok vagyunk.”
,» A Jézuska iinnepe.”
Adéam szerint: ,,Szeretet az, ha a csaladdal otthon vagyunk.”
Florian szerint: ,, A szeretet, amikor egyiitt vagyunk és mindenkit dsszegyiijtiink egy helyre.”

EGYUTT, BOLDOG, UNNEP, CSALAD, OTTHON, MINDENKI. ...
Kivanunk mindenkinek, ilyen, a gyermekek altal érzett és gondolt
Aldott karacsonyi tinnepet és Boldog Uj Esztendot!

A kisebbeknek! Kosd 6ssze a pontokat és szinezd ki!
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Molnar Imréné
intézményvezetd
Karacsony

Karéacsony.... karacsony... kimondom ezt a szot, és megmagyarazhatatlanul jo,
szivmelengetd érzés ont el. Ez a megmagyarazhatatlan talan mégis megmagyarazhato,
hiszen pontosan tudom, mitdl jo, mitdl meleg, mitdl kedves szamomra ez a 7 betii
egymas mogé sorakoztatva. Ajanlom hat ezt a par sort draga sziileimnek és
mindazoknak, akik varazslattal t6ltik meg az év utolsé napijait.

Gyermekként testvéremmel mar legalabb 100 nappal Karacsony elétt el kezdtiik
szamolni a napokat, mennyit kell még aludni az UNNEPIG. Izgatottan vértuk és
ahogyan sokszor tapasztaljuk, a varakozas orome legalabb annyira hozzatartozik az
eseményekhez, mint maga a beteljesiilésre varo innep. Eljott a varva vart nap, boldogan
késziiltiink a Jézuska érkezésére. Nalunk is pontosan gy zajlottak az események, mint
ahogyan a csaladoknal altalaban: Apa mérgel6dott, mert a fenydfa nem akart belemenni
a talpazatba, vagy ha mégis, akkor ferdén allt, Anya kissé fesziilten a konyhaban rotta a
koroket a siito, a gaztiizhely és a kamra kozott, mi pedig sorba rendezgettiik a kedvenc
karacsonyi diszeinket, varva a délutant, amikor is azokat feltehetjiik a fenydfara.
Hopsz..., eltort egy iivegdisz. A nyomokat gyorsan eltiintettiik, hogy Anyaék meg ne
lassak...

Az ebédet gyorsan elfogyasztottuk. Apa behozta a feny6fat és kezdetét vette a varazslat.
A kazettas magno Karacsonyi énekeket jatszott, kozdsen feldiszitettiik a fat, és vartuk a
Jézuska érkezését a ,,Reszkessetek betorok™ cimii vigjatékot nézve. Anya kiment a szobabdl és par perc mulva kialtotta, hogy: ,,Gyertek
gyerekek, itt jart a Jézuska!”
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Valahogy sosem sikeriilt vele talalkoznunk személyesen, azonban az biztos, hogy nagyon jol ismerte az izlésiinket, mert mindig eltalalta,
mire is vagyunk. Sziileim izgatott arca, az ajandékbontogatas, a csillagszord illata, a ,,Pasztorok, pasztorok” cimii ének dallama, a
vajkaramellas szaloncukor ize... szamomra ez a varazslat, ez a Karacsony.
Azota eltelt par év, sziil6 lettem magam is, és ilyenkor a Karacsonyra késziilve mindig eszembe jutnak ezek a szivmelengetd emlékek.
Koszonom sziileimnek, hogy éveken at sokat tettek azért, hogy a varazslat fennmaradjon.
Egy biztos: minden erémmel azon leszek, hogy a Kardcsony a mi kis csemetéinknek is varazslatos legyen és évek mulva boldogan
gondoljanak vissza az otthon téltétt Unnepekre.
Kivanok mindenkinek szeretetteljes Karacsonyt szerettei korében és boldog 1j évet!
Pallag-Fazekas Judit
vezetd-tanacsos

December

A 2017-es év vége is eljott. Szinte hihetetlen, milyen gyorsan elrepiilt az id6. Januarban a szokatlan minusz 20-25 fokok, havat nem
sokat lattunk, aztan egy majusi eldrejelzés szerinti hideg, es6s nyar joslatat megcafolva a valosag dobbenetes volt: perzseld, szabadban
tartozkodast nem tiird, katlanszer(i meleg, amit es6 nem igazan enyhitett. Az 6sz hozta a t6le vart format, eleinte deriis, napos, enyhe
id6jaras, csodas 0Oszi szinekkel, aztan olomsziirke, csepergds, nedves napok, tagjainkba egyre jobban bekuszo hideggel. Most pedig
meglepett benniinket a korai, december elei havazas, aminek iinnepi hangulatét szivesen ,.elspajzolnank” KARACSONYRA.
Az tinnepek 6romteli eseményei az ajandékozas, a napokon at tartd pihenés, a csaladi dsszejovetelek mellett a finomabbnal-finomabb
tradicionalis karacsonyi ételek fogyasztasarol is szol. Valljuk be, ezek nem a legkdnnyebb fogasok, és mivel ,,idénk mint a tenger”, az
atlagosnal sokkal tobb lecsuszik a torkunkon. Ilyenkor szokta elrontani iinnepi hangulatunkat a mértéktelen evés kovetkeztében kialakulod
gyomorégés, savas visszabofogés, kinzé gyomorszajgorcs.
A tiineteket enyhitd palettabdl sajnos eldszor a mar oly megszokott szodabikarbonahoz nyulnak el6szor. Ez viszont egy téves valasztas,
mivel a bevétel elétt nem titraltuk meg gyomrunk sésavtartalmat egy laborban, nem tudhatjuk, pontosan mennyi savkozombdsitot
kellene bevenni. Ha talstlyba keriil a lagos kdzeg, a gyomor vészreakcioként még tobb savat fog termelni, és 6rdogi korként az egész
kezdédik elolrdl. Sokkal jobb hatastiak a mar kialakult savas tiinetek enyhitésére a patikaban kaphat6 antacidumok: ezek ragoétablettak,
iiveges vagy kitasakolt folyadékok, oldhaté granulatumok, melyek pufferolva k6zombositik a savat, a gyomor pH-ja nem fog atmenni a
Iugos tartomanyba, tehat nem lesz ujabb extrém savtermelddés. Ezeket evés utan 1 oraval ill. lefekvés eldtt 1 oraval kell alkalmazni.
Mivel feliiletiikon a legkiilonfélébb hatdanyagokat kothetik meg, mas gyodgyszerek bevételéhez képest legalabb 2 6ra teljen el!
Kismamék a magnézium és/vagy kalcium tartalmii sokat valasszak, az aluminiumsok nem ajanlottak. Ok is alkalmazhatjak viszont az
alginsavtartalmti kombinaciokat, melyet tengeri barnamoszatokbdl nyernek ki. Ezekre jellemz6 az azonnali hataskezdet, és a bevételt
kovetd 1 oran beliil teljes enyhiilést nyujt.
A receptkdteles gyomorsavesokkentéknek vannak szabadon vasarolhatd, alacsonyabb hatdanyag tartalmu valtozatai is. Ezek napi
rendszerességgel bevéve mar a tilzott gyomorsav kialakulasat eleve meggatoljak. Az egyik valtozatot (hisztamin receptor blokkoldk)
naponta kétszer kell szedni, mert rovid a hatastartama, de ezek szinte azonnal kifejtik savesokkent6 hatasukat, nem sziikséges étkezéshez
igazodni. A masik csoport (protonpumpagatlok) hatasa egész nap tart, naponta egyszer kell csak szedni, viszont ha nem szedjiik
folyamatosan, akut savas krizisnél a bevétel utan még par 6ra hosszat szenvedniink kell, mert nem fejti ki hatasat azonnal.
Aki a teakat elényben részesiti a hatdéanyagos gyogyszerekkel szemben, kiprobalhatja pl. az édesgyokeret, a hazi lent, az orvosi zilizt, az
erdei malyvat, a kozonséges cickafarkat, és a kdzismert kamillat. Ezek nyalkahartya-bevon (irritacio csokkentd), gyulladascsokkentd és
nyugtatd tulajdonsaguk révén fejtik ki hatdsukat. Kiilonds, de ha nincs kialakult refluxbetegség vagy fekély, a csipds paprika
alkalmazasa gyomorsavbetegség tekintetében megeléz6 hatasu. A kapszaicin hatéanyag ugyanis a kdzhiedelemmel ellentétben nem
fokozza a gyomorsav-elvalasztast, ugyanakkor ndoveli a nyakelvalasztast és ¢lénkiti a gyomornyalkahartya vérkeringését. Aki szereti (és
még nem refluxos!), egye nyugodtan az erdspaprikat, mert epidemiologiai felmérések bizonyitjak, hogy ezen egyének kozott joval
ritkdbb a gyomorfekély, mint akik nem fogyasztjak.
Mindenkinek kellemes iinnepeket kivanok!
Dr. Halasiné Dr. Kirizs I1diké
Kristaly Gyogyszertar

Megszépiil a Kotegyani Ovoda-Konyha épiilete

A 2016-ban Teriilet- és telepiilésfejlesztési Operativ Programban (TOP) benyujtott palyazatok >
koziil Onkorméanyzati épiiletek Energetikai feltjitasa (TOP-3.2.1-15-BS1-2016-00004) /
timogatasra keriilt. Ennek a palyazatnak a célja Kotegyan Kozség Onkormanyzatinak :

Ovoda és Konyha Intézményének épiilet felujitasa. A munkateriilet atadasara 2017. oktober f‘ 2

11-én keriilt sor, azota folyamatos zajlanak az épitési munkalatok, melyek kiils6 hdszigetelést, 11T ‘I

nemes vakolatozast, badogos szerkezetek cseréjét és akadalymentesitést tartalmaznak. A * i i
felujitas részét képezi az Ovoda feldli bejaratnal akadalymentes jarda és rampa kialakitasa és = @“ B f
az épliletben egy akadalymentes mosdo, WC épitése is.

A beruhazas varhatéan 2018. elsé negyed évében fog befejezddni. Addig kériink mindenkit,
hogy az épiilet kozelében fokozott 6vatossaggal kozlekedjen a balesetek elkeriilése érdekében.
Megértésiiket koszonjiik.
Elnyert tamogatasi dsszeg: 36 247 070.- Ft
Noveczki Janos
¢épitésiigyi ligyintézo




Lesz Husbolt Kotegyanban

A 2017. évben mérfoldkohoz érkezett a kozfoglalkoztatas
Kotegyanban, mely az Onkorményzat sertéstartasi kapacitasanak
novelése utan a Husbolt ujranyitasaban cstcsosodik ki. Az elmult
évek soran a jarasi startmunka mintaprogram keretében
folyamatosan bovitettiik a sertés férdhelyek szamat, annak
érdekében, hogy stabil sertésalloméanyt hozzunk 1étre a Husbolt
iizemeltetéséhez.

Az idén ugyantgy a kozfoglalkoztatas égisze alatt elkezdddtek a
Husbolt épiiletének felujitasi munkalatai, amely tartalmazza uj
helyiségek kialakitasat, tetGszerkezet felujitasat, nyilaszarok
cser¢jét, kiilsd hoszigetelést, teljes belsé felujitast és korszerii
eszkozok vasarlasat is.

A munkalatok befejezése €s az épiilet atadasa 2018. februar végén

varhato.
A felujitasra kapott tamogatas: 7 974 749.- Ft, ebbdl:
felujitas: 5151 120.- Ft
eszkoz beszerzés: 2 823 629.- Ft

Noveczki Janos
épitésligyi ligyintézo

Kozfoglalkoztatasi Kiallitas

Az elmult évekhez hasonléan idén is megrendezésre
keriilt Békéscsaban a Békés Megyei Kormanyhivatal
altal szervezett Kozfoglalkoztatasi Kiallitas.

Az egész napos rendezvény 2017. szeptember 7-én
keriilt sorra, ahol a Békés Megyei telepiilések
Onkormanyzatai  bemutattdk a  naluk  foly6
értékteremté munkafolyamatokat.

A rendezvény kozpontjaban felallitott szinpadon
zajlott az tlnnepi megnyitd, melyet egész nap
kulturalis musorok kovettek, kézben a standoknél
betekintést nyerhettiink a kozfoglalkoztatasban
hasznalt kiilonbdzé mezdgazdasagi €s ipari gépekrol.
Lehetdség  volt  allatsimogatasra, zoldség és
gylimolcskostolasra, kiilonbdzé termékek vasarlasara,
ugymint kézmiives cikkek, savanyusagok, befGttek, hazi készitési
tésztak. Egyes Onkorményzatok helyben fézott ételekkel vendégelték
meg a latogatokat.

Kiallitoként Kotegyan Kozség Onkormanyzata is részt vett a
rendezvényen. Sajat termesztésii mezdgazdasagi termékeken kivil,
sajat  kotésti  sepriiket, sajat
készitésii briketteket mutattunk
be. Standunknal hagymas zsiros kenyérrel, és a Kdtegyan-Sarkadkeresztir Kozségek Szocialis
Intézményének Kotegyani dolgozoi és az Iddsek Klubja tagjai altal siitott pogacsaval és papuccsal
kinaltuk a rendezvényen résztvevoket.

Nagyon nagy sikert aratott a Fazekas Lajos €¢s Hadi Gabor altal tarcsan készitett bihari lecso. Az
elkésziilt, felkinalasra keriilt étel hamar elfogyott. Rengeteg dicsérd szoval illették szakacsainkat.
A kiallitas eredményes volt, mivel tapasztalatot cserélhettiink mas telepiilésekkel és magas volt az
érdeklddék szama. Bizunk benne, hogy a jovében is megrendezésre keriil, és Onkormanyzatunk
képviselni tudja a helyi kdzfoglalkoztatast.

Borbély Brigitta
személyzeti és munkaiigyi ligyintézo
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Szocialis tuzifa tamogatas

Ahogyan azt mar évek o6ta megszokhattak, a 2017. évben is lehetdség nyilik a lakossag szamara szocialis tlizifa timogatas igénylésére. A
kovetkezokben szeretném roviden bemutatni Onoknek, hogyan is juthat a telepiilés szocialis tlizifahoz és hogy ez a latszolag egyszerii
torténet, milyen sok tevékenységet, hattérmunkat foglal magaban.

Az elsd 1épés, hogy a beliigyminiszter meghirdette a palyazatait az 5000 f6 alatti telepiilési onkormanyzatoknak szocialis céla
tiizeldanyag vasarlashoz kapcsolodo tamogatas igénylésére.

A palyazatot Kétegyan Kozség Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete 2017. augusztus végén nyujtotta be a Magyar Allamkincstarhoz
szocialis céli tiizeléanyag vasarlasara 422 erdei m’ tiizifa beszerzésére, melynek osszege 7 503 160,- Ft. Az 6nkorményzat a tiizifa
vasarlasahoz erdei m’-ként 1 000,- Ft + AFA, azaz Osszesen 535 940.- Ft 6nerdt biztosit a koltségvetésébol, valamint a tlizifa
szallitasabol adodo dsszes koltséget vallalja.

A benyujtott palyazatokrol a helyi onkormanyzatokért felelds miniszter 2017. szeptember 29-¢n dontdétt, melynek értelmében Kotegyan
Kozség Onkormanyzata szocialis céli tiizeldanyag vasarlasara 5 173 980,- Ft itélt, mely 291 erdei m’ tiizifa beszerzésére elegendd.
Ehhez az Onkormanyzat 369.570 Ft 6nerdt biztosit.

Az Onkorményzat ezt kdvetéen harom erdészeti céget keresett meg és arajénlatot kért a tiizifa beszerzésre vonatkozoan. A DALERD
ZRT. adta a legjobb arajanlatot, ezért 2017. oktober végén a nevezett cégtdl rendelte meg az Onkormanyzat a 291 erdei m® tiizifat.
Koszonhetden a kedvezd iddjarasnak €s az emberi munkaerd gyorsasaganak a tiizifa november honap végére megérkezett a telepiilésre.

" A \ \v
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-

A Képvisel6-testiilet 2017. november 30.-ai {ilésén megalkotta a 11/2017. (XII.1.) dnkormanyzati rendeletét a szocialis célu tiizeldanyag
tamogatas helyi szabalyairdl, melyet az alabbiakban olvashatnak:

Kotegyan Kozség Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
11/2017. (XII.1.) 6nkormanyzati rendelete a szocialis céli tiizeléanyag tamogatas helyi szabalyairol

Kotegyan Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a) pontja alapjan a szocialis igazgatasrol
és a szocialis ellatasokrol szolo 1993. évi III. tdrvény 26. §-aban kapott felhatalmazas alapjan, valamint a Magyarorszag helyi
onkormanyzatairol szolo 2011. évi CLXXXIX. torvény 13. § (1) bekezdés 8. pontjaban meghatarozott feladatkorében eljarva a
kovetkezoket rendeli el:

1. § (1) A rendelet hatalya kiterjed Kotegyan Kozség kozigazgatasi teriiletén lakohellyel rendelkezd allampolgarokra, akik
¢letvitelszeriien a telepiilésen €lnek.

(2) A tamogatasban részesitett kérelmezok részére a szocialis célu tiizeldanyag biztositasa téritésmentes, az Snkormanyzat a
tamogatasban részesiiloktol ellenszolgaltatast nem kér.

(3) A szocialis célu tiizel6anyag szallitasabol - ide értve a tamogatasban részesiilokhoz valo eljuttatast is - szarmazo koltségek az
onkormanyzatot terhelik.

2. § (1) Szocialis célu tiizeldanyag (tlizifa) timogatas természetbeni ellatasként adhato annak a személynek vagy csaladnak, aki
idészakosan bekovetkezett vagy tartdosan fennallo 1étfenntartasi problémakkal kiizd, és lakasanak fltését fatiizelésre alkalmas tiizeld
berendezéssel biztositja.

(2) Az onkormanyzat vissza nem téritend6 természetbeni tdmogatasként téritésmentes tiizel6anyag — tiizifa — tamogatast allapithat meg
annak az igényldnek, akinek a csaladjaban az egy fore jutd havi jovedelem nagysaga az dregségi nyugdij legkisebb dsszegének 300%-at
85 500,- Ft-ot, egyediil €16 esetén annak 400%-4t 114 000,- Ft-ot nem haladja meg.
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(3) A jovedelemszamitasnal a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szolo 1993. évi I11. torvény (tovabbiakban: Sztv.) 10. § (2)-
(5) bekezdésében foglaltak szerint kell eljarni.

3. § (1) A kérelmek elbiralasa soran elényt kell biztositani az:

- aktivkorutak ellatasara jogosultak,

- idéskoruak jaradékaban részesiilok,

- lakhatassal 6sszefliggd telepiilési tamogatasra jogosultak,

- halmozottan hatranyos helyzetli gyermeket nevel6 csalad.
(2) Haztartasonként egy jogcimen nyujthato be kérelem, tamogatas ugyanazon lakott ingatlanra csak egy jogosultnak allapithatdo meg
legfeljebb 1 erdei m’ tiizifa, fliggetleniil a lakésban é16 személyek és a haztartasok szamatol.
(3) Amennyiben egy ingatlanrdl tobb kérelem érkezik, az elbiralas a kérelem beérkezésének sorrendjében torténik.
(4) A szocialis célu tiizifa tamogatasrol a Képviseld-testiilet atruhazott hataskorében a polgarmester jogosult donteni, a kérelem
benyujtasat kovetd 8 napon beliil.
(5) A tamogatas iranti igényeket 2017. december 4. és 2018. januar 15. kozott lehet benyujtani e rendelet 1. melléklete szerinti
formanyomtatvanyon. E hataridé jogveszto.
(6) A szocialis célu tlizifa atvételét a tamogatasban részesitett e rendelet 2. melléklete szerinti formanyomtatvanyon igazolja.

4. § Ezen rendelet kihirdetése napjat kovetd nap 1ép hatalyba és 2018. aprilis 30-an hatalyat veszti.

Nemes Janos Szokai Daniel
polgarmester jegyzo

Ruzsané Kuczera Andrea szocialis tigyintéz6nél lehet igényelni és kitoltve leadni a kérelmeket, melyek elbiralasa folyamatosan torténik.
A tlizelGanyag kiszallitasa vérhatoan 2018. januar 15. utan, de legkésébb 2018. februar 15-ig megtorténik.

Pallag-Fazekas Judit
vezetO-tanacsos

Biiszkék vagyunk!




Mint bizonyara sokan tudjak mar, 2017. szeptember 21-én nagy megtiszteltetés érte a Ktegyani Tiizolto Egyesiiletet
(tovabbiakban: KOTE). Budapesten, a Hosok terén dr. Pintér Sandor beliigyminiszter Ur 5 db felujitott Mercedes Benz TLF 1000 tipust
gépjarmiifecskendot adott at az orszag onkéntes egyesiileteinek, elismerve tevékenységiiket és megerdsitve ezzel azt, hogy szamitanak az
onkéntes tiizoltok munkajara. Telepiilésiink nagy 6rémére az 5 kivalasztott egyesiilet egyike a KOTE volt!

Az 1.000 literes viztartallyal rendelkezd gépjarmiifecskendd indito kulcsat Sarkadi Daniel, az egyesiilet parancsnoka vehette at a
beliigyminiszter Urtol.

A gépjarmiifecskendd linnepélyes atadasara Kotegyanban 2017. november 15-én az Ungvari Mihaly Mivelédési Haz és Konyvtar
udvaran kertilt sor. Tekintettel arra, hogy ez nemcsak helyi, hanem megyei szinten is jelentds esemény, a Békés Megyei Kormanyhivatal
kormanymegbizottja, az orszaggytilési képviseld, a Békés Megyei Katasztrofavédelemi Szervezetek és Tiizoltdo Szervezetek vezetdi, a
Sarkadi Jarasi Hivatal hivatalvezetdje, a Sarkadi Rendérkapitanysag renddrkapitanya, Sarkadkeresztur Kozség polgarmestere is
megtisztelték jelenletiikkel a gépjarmifecskendd szolgalatba allitasara szervezett tinnepségiinket. A helyi szervezetek vezetdi ugy, mint

Kotegyan Kozség Onkormanyzatanak intézményvezetdi, a Kotegyani Polgardrség elndke, a Képviseld-testiilet tagjai és a KOTE tagjai is
képviselték magukat.

Az tinnepséget a Békési Ifjusagi Fuvoszenekar zenejatéka nyitotta meg, majd Nemes Janos polgarmester Ur koszontotte a vendégeket.
Unnepi gondolatait mondta el Dr. Takacs Arpad kormanymegbizott Ur és Dr. Kovacs Jozsef orszaggyiilési képviseld Ur. Ezt kdvetden
az iinnepélyes szalagatvagassal megtortént a gépjarmiifecskendd szolgalatba allitasa.

Kozségiink életében ez nagy eredmény, hiszen ha baj van, a segitség gyorsabban a helyszinre ér és meg tudja kezdeni a tiizoltast a
hivatasos tlizoltoegység megérkezéséig.

Koszonjiik a KOTE eddigi munkajat és sok sikert kivanunk a tagoknak a jovében is!

Pallag-Fazekas Judit Kincses Géza
vezetd-tanacsos a KOTE elnoke
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Mindennapi életiink rimekbe szedve

Szarvason jartunk, tizennyolc nyugdijas,
az 1d6 borts volt, mégsem volt unalmas.

Megcsodaltuk az Arborétum minden szegletét,
Magunkba szivtuk a természet szépségét.

Elfaradtunk kicsit, de finom ebéd vart
Kimeriilten, de boldogan tért haza a tarsasag.

Szedtiink mi szemetet szeptember honapban
A ,,Te szedd” akcid orszagos programban.

Jottek nagyon sokan a segiteni vagyo emberek
Enekelve, dalolva szedtiik a szemetet.

Oktober honapban Idések napja,
Meglepetésekkel késziiltiink a napra.

Koénnybe labadt szemmel hallgattak miisorunk,
Nagy tapssal dijaztak el6adasunk!

Finom mufinnal kinaltuk a népet,
A Polgarmester Ur mondott diszbeszédet.

Az 1d6s emberek tancra is perdiiltek,
Vigan mulatoztak, csodas volt az {innep.

Almas pite verseny, nagy volt a versengés
Szandika elnyerte az els6 helyezést.

Tiz fajta slitemény csodalatos desszert,
olyan volt ez a nap, mint egy fonyeremény.

A Méhkeréeki klubosok vendéglatasa,
Mely nagy sikert aratott a helyi miivelddési hazba.

Bihari lecso, illatos siitemény varta éket,
Az Asszonykorus is szorakoztatta a népet.

Vidam vig napok, jokedvii tarsasag,
Segitokészség, baratsag.

Igy telnek hat a klubos napjaink,
Sokan részt vesznek, s jol érzik magukat mind.

Kosztinné Nagy Aniko
Szocialis gondozo
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Hozzéavalok:

-1 libanyak

-libahus
-csiperkegomba

-m4j (siilve)

-tejbe aztatott

-fél zsemle

-1 nyers és 1 fott tojas
-s0, bors
-zOldpetrezselyem
-majoranna

A nyakrol a bort lehuzzuk
¢és a keskenyebb végét
bekatjiik.

A f6tt libahust apro
darabokra vagjuk és a
hozzéavalokkal
Osszekeverjiik.

A toltelékkel a nyakat

megtoltjik, a végét I N
bevarrjuk és a levesben 30 PR 8 33355'\@'

percet fozziik.

Kivessziik és libazsirban
mindkét oldalat pirosra
sttjiik.

Recept Klub
Toltott libanyak

Hidegen és melegen is
fogyaszthatjuk, szépen felvagva.

Hozzéavalok:

-4 db sertéskorém
-4 fej fokhagyma
-2 db csdves erdspaprika
-s6 flszerpaprika

A kormoket elfiirészeljiik, fazékba
rakjuk, felontjiik kb 3 liter vizzel,
hozzaadjuk az egészben hagyott
fokhagymat, a csdvespaprikat,
megs6zzuk és lassu tiizon jo puhara
fozzik.

Leszirjiik és a kicsontozott
kormoket tanyérba rakjuk. A levet
hagyjuk kihiilni, amig a zsir feljon a
tetejére. Ezutan a zsirt leszedjiik és
a levet felmelegitjiik, hogy ra tudjuk
onteni a tanyérokban 1évo
kormokre. A tetejét megszorjuk
kevés fiiszerpaprikaval.

Kocsonya

Jo étvagyat kivanunk!
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Hajdu Janosné
nyugdijas konyvtaros




Influenza elleni védooltasrol

Influenza elleni véddoltast kinek érdemes beadni?
Aki biztos védettséget szeretne a virusokkal szemben. Foleg az idésebbeknek €s a munkajuk soran sokakkal kapcsolatba keriild
embereknek ajanlott a véddoltast beadatni.

Tudni kell azt is, hogy a védettség kialakulasahoz 1-2 hét sziikséges, igy azt sem lehet kizarni, hogy valaki azel6tt betegszik meg, hogy
ez a védettség kialakulna. Az oltast évente Ujra be kell adatni. Az oltas beadasanak még jarvany idején is lehet szerepe, mert a zstfolt
varotermekben mar nagyobb a fertdzésveszeEly.

Akik szeretnék beadatni a vakcinat a haziorvosnal megtehetik, még nem késo!
Dr. Deék Ferenc
csaladorvos, cimzetes féorvos
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A Kotegyani Hirmondo Minden Kedves Olvasojanak Kellemes Karacsonyi
Unnepeket €s Sikerekben Gazdag Bekés Boldog Uj Esztendot Kivanunk!
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