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”Kotegyani Ovoda épiiletének energetikai korszeriisitése” cimmel (projekt azonosité: TOP-3.2.1-15-BS1-2016-00004)
befejez6dott a 100 % EU tamogatasbol megvalosult, 36.247.070.- forint 6sszegii fejlesztés.

Kotegyan Kozség Onkormanyzata elkételezett az energiahatékonysag, a
kornyezettudatossag terén, ezért dontétt amellett, hogy az energetikailag rossz
allapota  6voda épiiletének energetikai  feljitasat megkezdjék. Az
Onkormanyzat ezzel azt is elérte, hogy az épiilet fenntartasi, rezsi koltségeit
csokkentse és az igy megtakaritott pénzosszeget a kozség tovabbi fejlesztésére
forditsa. A projekt soran megujitasra keriilt a homlokzat, és a fodém
szigetelése. A hagyomanyos falazatu homlokzati felilletek a tobb mint 25
évvel ezeldtti hdétechnikai eldirasoknak feleltek meg. Ezek jelentds
héveszteséget okoztak. A felujitis lezartival 800 m® felilleten kiils6

homlokzati hészigetelés, valamint 1100 m* feliileten fodémszigetelés valosult =

meg.A homlokzat szigetelése soran 15 cm vastagsagban expandalt polisztirol
lap szigetelés keriilt felhelyezésre, mely biztositja a megfeleld hoszigetelést a
fiitott teret hatarold épiiletszerkezetek szamara. A fodémre 20 cm-es
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vastagsagban kozetgyapot szigeteléanyag
keriilt leteritésre. A projekt keretében a
nyilaszarok cseréjére nem volt sziikség,
mivel azt az Onkormanyzat egy korabbi
fejlesztés soran mar megvalositotta. A
jelenlegi korszerli nyilaszarokkal egyiitt a
fajlagos hoveszteségi tényezd mar megfelel
az EU szabvanyoknak.

A projekt részét képezte még a fObejarat
akadalymentes megkdzelithetdségének
biztositasa is, amely a jarda feltjitasaval és
rampa épitésével valosult meg, tovabba a
bejarat mellett kialakitasra Kkeriilt egy
akadalymentes mosdo is.




Szocialis ellatasok Kotegyanban

Par mondatban szeretném tajékoztatni Onoket Kotegyan Kozség Onkormanyzatanal igénybe vehetd a gyermekeket érintd szocialis
ellatasokkal kapcsolatban.

Koétegyanban a Szocialis és Gyermekvédelmi Foéigazgatdosag megvalositasa altal a Raszoruld Személyeket Tamogatasa Operativ Program
(RSZTOP-1.1.1.) keretében immaron negyedik alkalommal adhattunk at 8 gyermek csalddjanak élelmiszer csomagot. A tamogatas
els6sorban szaraz- €s tartos élelmiszert tartalmaz, illetve februar honapban kiegésziilt még gyermekapolasi- és higiéniai csomaggal is az
adomany. Jogosultsagi feltétel, hogy a gyermek 0-3 éves életkoru legyen, Rendszeres Gyermekvédelmi Kedvezményben részesiiljon, és
ne részesiiljon intézményi ellatasban. A projekt 3 éven keresztiil tart, a csomagok havi osztassal keriilnek a jogosultakhoz.

Itt szeretném felhivni a figyelmet arra, hogy 2018. januar 1-t6l valtoztak
a Gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szold 1997. évi
XXXI. torvény keretében a Rendszeres Gyermekvédelmi Kedvezmény
igénybevételének  keretében a  kedvezmény  jogosultsaganak
jovedelemhatarai. A modositassal az ellatdsra vonatkozd altalanos
jovedelmi értékhatar az Gregségi nyugdijminimum 130%-arél (37.050
Ft) annak 135%-ara (2018. évben: 38.475 Ft) emelkedik. Az ecllatas
tekintetében iranyado specidlis — a gyermeket egyediilalloként neveld
szilé vagy mas torvényes képviseld esetén; tartés beteg vagy sulyosan
fogyatékos gyermek esetén; valamint a jogosultsagi feltételeknek
megfeleld6 nagykorih gyermek esetén alkalmazandd - jovedelmi
értékhatar az oregségi nyugdijminimum 140%-arél (39.900 Ft) annak
145%-ara (2018. évben 41.325 Ft) emelkedett.

A jovedelemhatar emelés eredményeként még tobb szocialisan raszoruld
gyermek valik jogosultta a kedvezményre.

A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi
XXXI. torvény keretében 21/C. §-a alapjan a telepiilési onkormanyzat a
sziinidei gyermekétkeztetés keretében a sziilo, torvényes képviseld
kérelmére a déli meleg foétkezést
a) a hatranyos helyzetli gyermek és a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiild, halmozottan hatranyos helyzetii
gyermek részére ingyenesen biztositja, és
b) az a) pontban foglalt gyermekeken kiviil tovabbi gyermekek, igy kiilondsen a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult
gyermekek részére ingyenesen biztosithatja.
(2) A telepiilési onkormanyzat a sziinidei gyermekétkeztetést az (1) bekezdés a) pontja szerinti esetben
a)— a bolcsédében, mini bdlcsddében bolesédei ellatasban, dvodai nevelésben részesiild gyermekek szamaéra a bolesédei ellatast
nyujto intézmény és az 6voda zarva tartasanak iddtartama alatt valamennyi munkanapon,
b) az a) pont ala nem tartoz6 gyermekek szamara
ba) a nyari sziinetben legalabb 43 munkanapon, legfeljebb a nyari sziinet idétartamara esé valamennyi munkanapon,
bb) az 6szi, téli és tavaszi sziinetben a tanév rendjéhez igazododan sziinetenként az adott tanitasi sziinet idétartamara esé valamennyi
munkanapon
koteles megszervezni, €s ennek keretén beliil a sziil6, torvényes képviseld kérelmének megfeleld idtartamban az adott gyermek részére
biztositani.
A soron kovetkezd sziinidei étkeztetés a tavaszi sziinet, melynek id6tartama 2018. marcius 29. - 2018. aprilis 3-ig tart. Az étkezés a
sziinet minden hétkdznapjara igényelhetd, azaz marcius 29 és aprilis 3. Az ingyenes sziinidei étkezés a Napkozi Konyhan (5725
Kotegyan, Kossuth u. 26.) vehetd igénybe, a megadott munkanapokon 11.30 — 12.30 ora kozott, az érintetteknek ételhordordl
gondoskodniuk kell. Az igénybevétel feltétele, hogy az Onkormanyzat altal kikiildtt, a kérelmezé altal kitdltott nyilatkozatot a
feltlintetett hatariddig, jelen esetben 2018. marcius 23. napjaig hozzak vissza a sziilok.

Felhivom az érintettek figyelmét, hogy az a sziild, aki igényelte a sziinidei étkeztetést koteles elvinni az ételt!

A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szold 1997, évi XXXI. torvény 20/A. §-a alapjan a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményhez kapcsoloddan évente két alkalommal augusztusban és novemberben természetbeni tamogatast kell nyujtani fogyasztasra
kész étel, ruhazat, valamint tanszer vasarlasara felhasznalhaté Erzsébet-utalvany formajaban. A tamogatas sszege 2017. évtdl emelésre
és differencialasra keriilt: alapdsszegii tamogatas esetenkénti 6sszege gyermekenként 6.000 forint, emelt 6sszegii tamogatas esetenkénti
Osszege gyermekenként 6.500 forint.

Amennyiben a fent leirtakkal kapcsolatban barmilyen kérdés meriil fel, kérem, keressenek meg az Onkormaényzat szocidlis irod4jaban.

Ruzsané Kuczera Andrea
Szocialis ligyintézo




Kotegyan Kozség Onkormanyzatanak
2018-as fejlesztései

Kotegyan Kozség Onkorményzata a 2016-2017-es években szdmos palyazati lehetdséget megragadott, melynek eredményeként jelentds
Belligyminisztériumi és Eurdpai Unids tamogatast sikeriilt elnyerniink, tovabba tobb palyazatunk elbiralasa jelenleg is folyamatban van.
A 2018-ban megvalosuld palyazatok a kovetkezdek:

1. Onkormanyzati épiiletek Energetikai felajitasa (TOP-3.2.1-15-BS1-2016-00004)
Az Ovoda-Konyha épiiletének felujitasat nyertiik meg. A beruhdzas soran megvalosult az épiilet homlokzati hészigetelése, fodém
szigetelés potlasa, akadalymentes jarda és rampa épitése, akadalymentes mosdd kialakitdsa. A kivitelezés 2018. januar 31-én
befejezddott, jelenleg a projekt elszamolasa és zarasa zajlik.

A felujitas teljes koltség: 36247 070.- Ft

2. Egészségiigyi Centrum feltjitas (TOP-4.1.1-15-BS1-2016-00031)
A kozségi rendeld 2011-es atépitésekor a tetdszerkezet felujitasara mar nem volt lehetéség, ezért az Onkormanyzat palyazatot adott be és
nyert el a tetdszerkezet feltjitasara, héjazat korszerii cseréjére és napelemes rendszer telepitésére. A kivitelezés 2018. marcius — aprilis
kozott torténik.

Elnyert tdmogatasi 6sszeg: 11 078 582.- Ft

3. Human szolgaltatasok, kapacitasok fejlesztése (EFOP-1.5.3-16-2017-00018)
Ezt a palyazatot a sarkadi jaras telepiilései konzorciumban adjak be, amelynek a vezetéje Sarkad Véaros Onkormanyzata. A pélyazat célja
a mindségi kozszolgaltatasokhoz vald hozzaférés javitdsa, Gigymint a szakemberhiany enyhitése, hatranyos helyzetli csoportok
foglalkoztathatosaganak és a vidék megtartod képességének novelése.
A pélyazatbol Kotegyan Kozség Onkormanyzata az aldbbi timogatdsokban részesiil:

Irodai eszkdzok beszerzése: 2 089 574.- Ft
Sportpalya 61t6z6 felujitas: 2 539 303.- Ft

4. Kiilteriileti helyi kozutak fejlesztése (VP6-7.2.1-7.4.1.2-16)
A telepiilés életének jelentds része a mezdgazdasag, amelyben fontos szerepet jatszik a termdfoldekre valo kijutas. A telepiilés kiilteriileti
foldutjai nem tudjak ellatni azt a terhelést, amit a mez6gazdasagi gépek rajuk mérnek, ennek a helyzetnek a javitasat célozza meg a
megnyert palyazat, mely a Keményfoki ut végétdl (a régi TSZ) a gatig huizodo utszakasz aszfalt burkolattal torténd ellatasat tartalmazza.
A fejlesztés 2 részbdl all, 368,5 m beton burkolata ut leaszfaltozasa és 610 m 1) aszfaltit épitése. A kivitelezés varhatoan 2018.
szeptemberben kezdddik.

Elnyert timogatasi 0sszeg: 93299 614.- Ft
Sziikséges Onero: 4910 514.- Ft
Palyazat 6sszkoltsége: 98 210 128.- Ft

5. Kistelepiilési onkormanyzatok alacsony osszegii fejlesztéseinek tamogatasa (376 324)
A beruhazas célja a Kopolya Kft. kdnyveld irodaja eldtt 6-30 cm vastagsagban vasbeton burkolat épitése, a gyalogos forgalomtol valo
elvalasztasa és a meglévo zart csatorna felujitasa.
2. célként a Kossuth utca végén talalhato jarda feltjitasa, ahol a jelenlegi keskeny jardafeliilet lesiillyedt, toredezett.
Elnyert tdmogatasi 6sszeg: 1 597 800.- Ft
Sziikséges Onerd: 0.- Ft

-3-




6. Az onkormanyzati feladatellatast szolgalé fejlesztések tamogatasa (351 672)
A beruhazas célja a Pet6fi utca 4 m széles, 600 m hosszl leromlott allapota aszfalt burkolatanak katyazasa, kiegyenlitése és aszfaltozasa,
a hozza tartozo padkarendezéssel.

Elnyert timogatasi 0sszeg: 15 000 000.- Ft
Sziikséges Onero: 2 647 920.- Ft
Palyazat 6sszkoltsége: 17 647 920.- Ft

498 kVA-es napelem-park épitése

Az MVM Hungarowind Szélerdma Uzemeltetd Korlatolt Felelosségii Tarsasag az orszag tobb pontjan, palyazati forras igénybevételével
naperdmiivek létesitését célozta meg. Az egyik ilyen beruhazas Kotegyanban valosul meg, melyhez Kétegyan Kozség Onkormanyzata
bérbe adja a sziikséges 15 000 m*-es teriiletet a Vasartér utca mellett. A beruhazast a Kormany kiemelt jelentéségii tiggyé nyilvanitotta a
347/2017. (XI. 22.) Korm. rendeletben. A kivitelezés varhatéan 2018. aprilisban kezdddhet.

Noveczki Janos
Epitésiigyi ligyintézo

Vidam téli honapok

A csendes téli honapokat megprobaltuk kicsit
mozgalmasabba és szinesebbé tenni a Sarkadi Egészség
Fejlesztési Iroda segitségével. Az Ungvari Mihaly
Miivelédési hazban hat alkalommal gytiltiink Ossze
gyogytornara ahol a vidam és lelkes kis csapat Gymnic
Fizi6 oriaslabdakon hajtotta végre a gerinckiméld
feladatokat.

Az EFI gyogytornasza meditacios gyakorlattal fejezte
be a foglalkozasokat, ami sokunk szamara 0 élmény
volt. Lelkesedésiinket latva a tavasszal 1jabb
erOprobara invitalnak a szervezék. A mi kis buzgo
csoportunk lehet az els, aki a Nordic Walking
technikajat elsajatithatja. Februar 28-an wjabb kihivas
vart benniinket a Békéscsabarol érkezett Zahoran Kitti
iranyitasaval végre hajtandé 7 Proban. A bokaig érd
hoban kalandosra sikeriilt a tollaslabdazas, ami a
vetélkedd egyik eleme volt. Jarulékos veszteségeink a
Miivelddési haz tetOszerkezetét diszitik. Ha februar,
akkor ,,Itt a farsang all a bal!” Vidam, tancos miisorunkat hatalmas tapssal dijaztak a jelenlévok,
akiket a zard csardas tancunkba is bevontunk. A hosszi hideg honapok természetesen nem
mulhattak el siités nélkiil. A farsangi fank és a toltdtt palacsinta is nagy elismerést kapott.
Marcius 8-an a Nemzetk6zi Nonap alkalmabol az Idések Otthona valamennyi holgyét Nemes
Janos Polgarmester Ur és Sz6ke Janos Képviseld Ur koszontotte egy szép szl viraggal.

A tavaszi honapokra nagyon sok szines programokkal késziilink, amire minden kedves
kikapcsolodni vagyd embert szeretettel varunk!

Kosztinné Nagy Aniko
Szocialis gondozo




Tajékoztato ovodai beiratasrol

Ertesitjilk az érintett sziildket, hogy a Kotegyan Kozség Onkormanyzatanak Ovoda és Konyha Intézményében a 2018/2019.
nevelési évben az dvodai ellatast igényld, j gyermekek beiratasa:

2018. majus 2-t0l — majus 18-ig
9-14 oraig lesz.

Kotelezo beiratni azt a gyermeket, aki 3. életévét 2018. augusztus 31. napjaig betolti, ¢s még nem jar évodaba.

A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény 2015. szeptember 1-jét6l hatalyos a 8. § (2) bekezdése szerint:
,» A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a harmadik életévét betolti, a nevelési év kezdd napjatdl legalabb napi
négy oraban 6vodai foglalkozason vesz részt.”

Tovabba beirathato6 az a gyermek, aki 2018. december 31. napjaig betolti a 3. életévét:

Az ovoda felveheti azt a gyermeket is, aki a harmadik életévét a felvételétdl
szamitott fél éven beliil betdlti, feltéve, hogy minden, a telepiilésen lakohellyel,
ennek hianyaban tartozkodasi hellyel rendelkezé haroméves és annal idGsebb
gyermek oOvodai felvételi kérelme a nevelési év soran folyamatosan
teljesithet6.” 8. § (1)

Ovodank fogad, integraltan nevelhetd, sajatos nevelési igényli gyermeket is.
Ovodankban nemzetiségi Ovodai nevelés is folyik, nevelési forma: magyar
nyelvii roma/cigany kulturalis nevelés.
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Az a sziil6 vagy torvényes képviseld, aki a sziil6i feliigyelete vagy gyamsaga
alatt all6 gyermeket a kelld idében az Ovodaba nem iratja be, a
szabalysértésekrol, a szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési nyilvantartasi
rendszerrdl szo6lo 2012. évi II. tv. 247. § a) pontja értelmében szabalysértést E ?
kovet el. e e i

A beiratashoz hozza magaval: e s
o  gyermekét B '
e a gyermek személyazonositasara alkalmas, a gyermek nevére kiallitott személyi azonositdt (Anyakonyvi Kivonat vagy

Személyi Igazolvany) és lakcim kartyat

a gyermek TAJ kartyajat

a sziil6 (gondviseld) személyi igazolvanyat, ill. lakcim kartyajat

sajatos nevelési igényét, hatranyos helyzetét igazoldé dokumentum (orvosi igazolas, szakért6i vélemény)

amennyiben jogosult gyermekvédelmi kedvezményre, az ezt igazold gyermekvédelmi hatarozatot.

A jelentkezés idészakaban szeretettel varjuk a sziildket és gyermekeket, hogy megismerkedhessenek az dvodai kornyezettel, az
ovodapedagdgusokkal, dajka nénikkel, 6vodas gyermekekkel, az 6vodaban folyd nevelémunkaval.

Mindenkit szeretettel var az 6voda nevel 6kdzossége!
Molnar Imréné
Intézményvezetd

Alkotoi Palyazat

Az Orszagos Tiizmegel6zési Bizottsag alkotdi palyazatot hirdet dvodasok és iskolasok részére. A palyazatra az iskolasok a 6-10 éves, a
11-14 éves, valamint a 15-18 éves korcsoportban kiildhetnek alkotasokat. A palyazat felmend rendszerd, elsé korben teriileti szinten
biraljak el a beérkezett miiveket. A teriileti szinten nyertes alkotasok az orszagos versenyben vesznek részt.

Az orszagos palyazat fovédnoke dr. Gora Zoltan tii. vezérérnagy, a BM Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatosag foigazgatdja, az
Orszagos Tizmegel6zési Bizottsag elndke. Az orszagos biralobizottsag elndke dr. Bérczi Laszlo tii. dandartabornok, orszagos
tiizoltosagi fofeliigyeld. A megyei palyazat védnoke: Kiss Andras tii. ezds. mb. igazgatd, a teriileti tlizmegeldzési bizottsag elndke, a
megyei biralobizottsag elndke: a védnok altal felkért személy.

A palyazat célja, hogy az 6vodasok és az iskolasok a kreativ alkotasokon keresztiil mutassak be a tlizoltok izgalmas és egyben veszélyes
vilagat. A palyazaton az alkotasok kozponti témaja a tlizvédelem. Ezt a tiizoltd hivatds bemutatasaval, egy tiizoltdéi beavatkozas
abrazolasaval, vagy barmilyen mas, Gtletesen elkészitett, a tlizvédelem fontossagat hangsulyozé miivel lehet bemutatni.

Az 6vodasok a palyazatra szabadkézi rajz kategoriaban palyazhatnak A/3-as vagy A/4-es méretii alkotasokkal.

Az iskolasok korcsoportonkénti kategoriai:
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— szabadkézi rajz (A/3-as vagy A/4-as méretii ceruza, toll, tus, kréta, akvarell, pasztell kép vagy barmely mas szabadkézi
technikaval készitett alkotas)

—  plakat (barmilyen technikaval készitett A/3-as vagy A/4-as méretii figyelemfelhivo alkotas)

— egyéb kézmiives alkotas (barmilyen anyagbol készitett pl. papir, gyurma, agyag alkotas, legfeljebb 30x20x20 cm méretben)

—  vers (legfeljebb 2db A/4-es oldal terjedelmii kdltemény)

— mese (legfeljebb 4db A/4-es oldal terjedelmii tanulsagos torténet)

—  szamitogépes alkalmazas
Benytjtas médja: alkotastol fliggben személyesen, postai uton vagy e-mailen a fOvarosi/megyei igazgatosadg részére. Az alkotas
leadasakor megadando adatok: név, életkor (a palyazat beérkezesi hatarid6 napjan betdltott életkor), e-mail cim, telefonos elérhetdség.
Az alkotasok mell¢ a sziild vagy gondviseld hozzajaruld nyilatkozatét is mellékelni kell!
Beérkezési hatarido: 2018. majus 03.
Dijazas: a fovarosi/megyei biralobizottsag az iskolasok palyazatai koziil korcsoportonként, kategorianként 3-3 alkotast dijaz, az elsé
helyezett alkotasok automatikusan részt vesznek az orszagos versenyben is! Az orszagos verseny nyertese csaladjaval balatoni
nyaralason vehet részt, az orszigos verseny tovabbi nyertesei a Fovarosi Allat- és Novénykertbe felhasznalhaté csaladi belépt
kapnak.
Az az dvoda, illetve iskola, ahonnan orszagosan a legtobb palyazatot nytjtjak be, elnyeri a ,,Legkreativabb ovoda/iskola 2018 cimet,
amely egyiitt jar a tlizoltdsag egyszeri, az intézményben tartandd bemutatdjaval (flistsator, talcatiizoltas, olajtiizoltas, roncsvagas) és
tiizvédelmi oktatas megtartasaval.
Eredményhirdetés: 2018. majus 11. (fovarosi/megyei)
Az orszagos dijatadot 2018. majus 25-én a Févarosi Nagycirkuszban (1146. Budapest, Allatkerti korat 12/a.) tartjuk, ahové az orszagos
palyazatban dijazottakat és csaladtagjaikat is meghivjuk.
Tovabbi informaci6: Békés Megyei Tiizmegel6zési Bizottsag: cim: 5602 Békéscsaba, Pf. 60, e-mail: bekes.titkarsag@katved.gov.hu.

Békés Megyei Tlizmegeldzési Bizottsag
Ovodai programjaink

Hétfén déleléttonként, a Kistérségi Human
Szolgaltatd  munkatarsat, Bakucz  Agnest
megtalaljak az ovodankba és a sziilok
bizalommal fordulhatnak hozza problémaikkal,
és az Tlgyes-bajos dolgaik elintézésében is
szivesen segit. Ezlton is szeretnénk koszonetet
mondani a Kistérségi Human Szolgaltatonak
jatszohazainkhoz, kirandulasunkhoz nyujtott
tamogatasaikért.

Az  évet  februar 2-4an a  Sarkadi
Egészségfejlesztési Iroda programja nyitotta,
amelynek keretében interaktiv foglalkozason
vehették részt a nagycsoportosok, témaja volt
,»Mi fan terem az elsésegélynyujtas? Avagy mit
tegyek, ha baj van.”

A hideg utan mar nagyon vartuk a tél végét, de
leginkabb a farsangi idészakot, amelyet az
ovodankban, Farsangi projekthétben : L S st = e s
valositottunk meg, februar 5-9-ig. Igen mozgalmas hét volt. A gyerekek meglsmerkedhettek a farsangl iddszak nepszokasalval farsangl
ételekkel, italokkal, alarckészitéssel. Készitettiink gyiimoélcssalatat, egyszeri siiteményeket, amelyeket joizlien el is fogyasztottunk.
Kiilonb6z6 versenyjatékokat szerveztiink szamukra. A projektzard napjan jelmezbe bujtunk, tancoltunk, vigadtunk. Eziton szeretnénk
koszonetet mondani minden kedves sziilének, nagysziilének, és a Roma Nemzetiségi Onkorméanyzatnak, akik iiditével, siiteményekkel
szinesitették a farsangi hetiinket.

Februdr 19-én Sziildi Klubnak adott otthont 6vodank, amelynek témaja A csalad volt. Orémiinkre voltak érdekl6dd sziilék, akik egy jo
hangulatu beszélgetésen vettek részt. Akik még szeretnének csatlakozni a Sziiléi Klubhoz, megtehetik marcius 27-én, aprilis 26-an,
majus 22-én.

A sikeres téliizésnek koszonhetden megérkezett a varva vart tavasz. Ahogy éled a természet s elobujnak a viragok, ugy bontakoznak ki
az ovodai programjaink is.

Marcius13-an szintén a Sarkadi Egészségfejlesztési Iroda szervezésében a kiscsoportosoknak a helyes kézmosasrol tartottak
foglalkozast.

Marcius 21-én Egészségnap keretében Sarkadi Egészségfejlesztési Iroda ,,Az egészségtudatos taplalkozast és életmodot” ismertette meg
a gyerekekkel korszerii eszkozok segitségével. Ezutan gyiimdlcssalatat készitettiink mindenki a sajat csoportjaban.

Marcius 23-an Tavaszi Jatszohazat tartottunk, ahol a gyermekek sziileikkel kozdsen készithettek apré ajandékokat, amelyet haza is
vihettek, ezzel is a huisvéti késziilddésre vald rahangolodast szerettiik volna eldsegiteni.
Marcius 28-an Pottom Szinhazba latogatunk el, az eléadas cime ,,Gyuszi”.

-6-




‘K-r—r“fj’\..tﬁ : b ¢ ‘_A‘-\:_,/]
¢l 2 |
8 4 -4

AVl

OKLEVEL

L
()
(
|
i

J,

i (; KOTEGYANT g
‘ Ovoda ol e
’ II1. helyezést
; ért el a Sarkadi Kistérség ovoddi Rpzott
™ 2018. évben J

megrendezett jatékos,
P sportos vetélkedbn
© Gratuldlunk]

| _"g“ w. 3

5
‘ a Zsaddnyi Tiindérkert Ovoddban 7
|

v,

Hirek az Iskolabol

Farsangi témanap

Idén is vidam farsangi programmal szerettiik volna elblicstiztatni a telet. A jo hangulatrol,
a sok mokarol és tréfardl a bohoc ruhaba bajt Marika tanar néni (Pallag Maria magyar-
torténelem szakos tanar) és Irmuska tanar néni (Nagy Imréné matematika szakos tanar)
gondoskodott. A sok oOtletes egyéni jelmezes mellett a szinjatszo szakkordsok
valamennyien, kiilonbdz6 népek, orszagok dltdzetében jelentek meg, majd tancba hivtak
benniinket. Az 5. osztaly csoportos fellépése kirobbano sikert aratott, az alruhaba 61t6z6tt
anyukak — Csiki Istvanné, Berndt Mihalyné, Gyarmati Orsolya és Csiki Klara — fergeteges
produkcidja felejthetetlen €lményt nyujtott. A volt (és leendd) tanitvanyainkbol allo
zstirinek, Balogh Renatanak, Szabé Katanak, Olah Zsoéfinak, Ujj Lacinak, Sziics Petinek
és Borbély Balazsnak, no meg Balogh Reni kishiiganak nem volt konnyli dolga az
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Marcius 29-én 5 nagycsoportos
képviselte ovodankat a Térségi
Ovodidk  jatékos, ligyességi
vetélkeddjén Zsadanyban.
Ahonnan, bronzéremmel a
nyakukban tértek haza.

Aprilis 4-én Széke Erika alsos
munkakozosség vezetd a
nagycsoportosoknal jart.

Aprilis 10-én Nyilt napra varjak a
nagycsoportos ovodasokat,
sziileiket, 6vo nénijiiket, €s az
6vodavezetSt a helyi Altaldnos
Iskolaba.

Elérelathatoan aprilis 18-an kertil
sor az ebben a nevelési évben az
utolso sziildi értekezletre.

Majus 4-én délelott Anyak napja
alkalmabol koszontjiik az
édesanyakat, nagymamakat.
Majus 10-én Orokiti meg a
gyermekeket a fényképész.

Majus 11-én a  kozelgd
Gyermeknap alkalmabol a
kozépso és nagycsoportos
gyermeknek kirandulast
szerveziink Szegedi Vadasparkba.
Majus 18-an Roma nemzetiségi és
csaladi napot tartunk, ahol a
gyerekekkel egy kozos
bogracsozasra varjuk sziiloket is.
Junius 1-jén pénteken délelott fél
10-t61  Evzaroval — egybekotott
Ballagasi linnepséget tartunk, ahol
10 gyermek bucsuzik el ovodatol.
Jinius 6-4n az utols6 Pottom
Szinhazi eléadas lesz, amelynek
cime ,,Afrika”, ezutan kezdddik a
nyari 6voda.

Kivanok mindenkinek a nyarra jo
pihenést, hasznos 1d6toltést és a jo
1d6t kihasznalva mindenki minél
tobb 1d6t toltson gyermekével
egyiitt, mert a kozos emlékek, a
sok-sok nevetés csodéalatosan erds
kotelékké fizi Ossze a csaladokat.

Erdésné¢ Marik Monika
Ovodapedagogus




értékeléskor. Els6 helyezést kapott az o6tddikesek katonds produkcidja, masodik lett a Biivoskockanak o6ltozott Balint Beatrix Ilona,
harmadik pedig Papp Csabi, aki gitaros eléadasaval elkapraztatta a kozonséget. Az izletes szendvicsekrdl és 1idit6 italokrol a Kotegyani
Reforméitus Egyhazkozség gyiilekezetének tagjai gondoskodtak, a Kotegyani Roma Nemzetiségi Onkormanyzat jelmezeket és
ajandéktargyakat vasarolt szamunkra, Kotegyan Kozség Onkorményzata pedig dijmentesen biztositotta a rendezvény helyszinét a
Miivel6dési Hazat. A hangositast €s a farsangi bal zeneszolgaltatasat idén is Timar Joci végezte. Eztton is kdszonjiik szépen valamennyi
tamogatonk onzetlen segitségét!

Tanfeliigyeleti ellendrzés

2018. februar 20-an az Oktatasi Hivatal altal megbizott koznevelési szakértdcsoport tanfeliigyeleti ellenérzést végzett a Sarkadi
Altalanos Iskola Kétegyani Tagintézményében. Az ellenSrzés a jogszabalyokban rogzitett elveknek megfeleléen vizsgalta iskolank
miikodését, fejleszthetd és kiemelkedo teriileteket jelolt meg. A pedagodgiai-szakmai ellendrzés az alabbiakat allapitotta meg:

1. Pedagogiai folyamatok

Fejlesztheté teriiletek: A munkakdzosségi beszamoldkban sziikséges aktualis feladatok megfogalmazasa a kovetkezd tanévre
vonatkozoan. A tanév végi beszamolokban nem jelenik meg az el6z6 tanév eredményeivel vald dsszehasonlitas.

Kiemelked6 teriiletek: Az iskola stratégiai dokumentumai jogszeriiek, tiikrozik azt a szakmai igényességet, ami az iskola pedagdgiai
tevékenységét jellemzi. A tervek egymasra épiilnek, a munkakdzdsségek, a neveldtestiilet egyiittmiikodése nyomon kdvethets. Az
intézmény eredményes nevel6-oktatd munkaja a pedagogiai program alapelveinek megfelelé napi pedagogiai gyakorlatot tiikkr6zi. Az
intézményvezetés ellendrzo-értékeld tevékenysége megvalosul. Az intézményi onértékelési folyamatban a BECS tagjai eredményesen
dolgoznak.

2. Személyiség- és kozosségfejlesztés

Fejleszthetd teriiletek: Fejleszthetd teriilet nincs.

Kiemelked? teriiletek: Az intézményt tamogato szervezeti €s tanulasi kulttra jellemzi. Minden tanul6 egyéni fejlettségének megfelelden
kapja meg a fejlodéséhez, fejlesztéséhez sziikséges tdmogatast. A pedagdgusok elegendd €és naprakész informaciokkal rendelkeznek a
tanulok szocialis és aktualis helyzetérol. (interjuk) A pedagdgusok kiemelt figyelmet forditanak a tanulok személyiségfejlesztésére.
Ismerik a gyerekek szocialis hatterét, nagy hangsulyt fektetnek a szocialis hatranyok enyhitését szolgald programok szervezésére.
Tamogatjak a tanulok 6nalld tanulasat: valtozatos maddszerek, differencialas, paros és csoportos munka alkalmazasa. Az alul teljesitd
tanulokat egyéni banasmodban részesitik. A pedagogusok rendelkeznek a kozosségfejlesztés folyamatanak ismeretével, és az alapjan
valdsitjak meg a rajuk bizott tanulocsoportok, kozosségek fejlesztését. Az egészséges és kornyezettudatos életmodra nevelés elmélete és
gyakorlata megjelenik a pedagdgiai programban, a megvalositds nyomon kdvethetd a munkatervekben és a beszamolokban. Az
intézményben szorgalmazzak a sziilok részvételét az iskolai programokon. A sziilok elégedettek az iskoldban folyd munkaval. Az
intézményt csaladcentrikusnak tartjak, ahol a gyermekeik jol érzik magukat, szeretnek ide jarni.

3. Eredmények

Fejleszthet6 teriiletek: Az orszagos kompetenciamérés eredményeinek javulasa érdekében tett intézkedések tovabbvitele, tartds
eredmény elérése. A tovabbtanulo gyermekek eredményeinek nyomon koévetése. A tehetséges tanulok tdmogatasa.

Kiemelked? teriiletek: Az intézmény tanuldi minden miveltségteriileten sikereket érnek el a versenyeken. Az intézményi eredmények
nyilvantartasa és felhaszndlasa jo gyakorlatot tiikroz. Evekre visszamendlegesen osszehasonlitasokat és megallapitasokat tesznek az
elvart teljesitmény elérése érdekében. A vizualis kultura teriiletén szamos eredménnyel biiszkélkedik az iskola.

4. Bels6 kapcsolatok, egyiittmiikodés, kommunikaciod

Fejleszthetd teriiletek: Fejleszthetd teriilet nincs.

Kiemelked? teriiletek: Az intézményben mitkddé munkakozosségek 6nallé munkaterv alapjan dolgoznak. A munkaterviiket a Pedagogiai
Programban meghatarozott feladatok, kiemelt intézményi célok figyelembevételével fogalmazzak meg. Céljaik és feladataik egymasra
épilnek. Az intézmény belsé kapcsolatrendszerét tamogatod szervezeti kultra jellemzi. Ennek alapja a vezetd, a pedagogusok és a
pedagogiai munkat segiték dsszehangolt, eredményes munkaja. A belsd tudas megosztasban fontos szerep harul a munkakdzosségekre,
fontos feladatuk a modszerek, eljarasok segitése, értékelése, kozzététele a nevelétestiiletben. A tovabbképzések, nevelési értekezletek
témai, bemutatd foglalkozasok, kozds szakmai beszélgetések teszik lehetdvé, hogy a pedagdgusok tanulhassanak egymastol, és
0sztonozve érezzék magukat pedagogiai ismereteik szinten tartasara, fejlesztésére. Az intézmény vezetése fontosnak tartja a szervezeten
beliili hatékony informacidaramlast. Az érintettek tajékoztatasara tobbféle kommunikacids eszkdzt, csatornat mikodtetnek.

5. Az intézmény kiils6 kapcsolatai

Fejleszthet6 teriiletek: Az intézmény az azonositott partnerekkel kapcsolatos tevékenységekrdl tartalomleirassal rendelkezzen, az
egyittmikodési megallapodas feliilvizsgalata, aktualizalasa sziikséges.

Kiemelkedd teriiletek: Az intézmény aktivan részt vesz a telepiilés kulturalis életében (sziil6i interji). A partnerekkel jo, hasznos,
tartalmas kapcsolatot apolnak.(Vezetdi, pedagdgusi interju) Nyitott, és lehetéségekkel teli kapcsolatrendszer jellemzi az iskolat.
Tajékoztatasi kotelezettsége a jogszabalynak megfeleld.

6. A pedagdgiai munka feltételei

Fejleszthet6 teriiletek: Az IKT eszk6zok tovabbi bovitése. A pedagogusok digitalis kompetenciajanak tovabbi fejlesztése olyan digitalis
stratégia kidolgozasaval, mely 1épést tart a kor vivmanyaival.

Kiemelkedd teriiletek: Kiilonbozd programokat szerveznek, vezetnek, mellyel a lakokornyezetiikben 1évé hagyomanyokat apoljak.
Fontosak szamukra ezek a hagyomanyok, melyek az oktato-nevelé munka fontos részét képezik.

7. A Kormany ¢és az oktatasért felelés miniszter altal kiadott tantervi szabalyoz6é dokumentumban megfogalmazott elvarasoknak és a
pedagdgiai programban megfogalmazott céloknak valdé megfelelés

Fejleszthet6 teriiletek: Nem hataroztunk meg fejleszthet6 teriiletet.

Kiemelked6 teriiletek: A nevelési modszerek és eszkozok kivalasztasa a pedagdgiai program céljai mentén valosulnak meg. Az
intézmény tervezé munkaja atgondolt és tudatos. A nevel6testiilet jol képzett, alkalmas a célok megvalositasara.
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Hivogat az iskola!

2018. aprilis 10-én, kedden ismét nyilt napot tartunk. Ezen a délel6tton szeretettel hivjuk és varjuk a nagycsoportos gyerekeket, sziileiket
és az 6vodapedagogusokat egy kellemes délel6tti programra, melynek keretében megismerkedhetnek iskolankkal.

Az érdeklodok és a leendd kisiskolasok tanorai foglalkozason is részt vehetnek. A komplex koérnyezetismeret és testnevelés orat Fazekas
[1diko tanitd néni és Széke Erika tanitd néni vezeti.

Utravalo Osztondijprogram

Hetedikes és nyolcadikos tanuléink koziil osszesen 13 didk volt jogosult arra, hogy az Utraval6
Osztondijprogramra jelentkezzen a 2017/2018. tanévben. A palyazati feltételeknek megfeleld jogosultsaggal
valamennyi didk palyazata nyertes lett! Igy, jelenleg - tanulmanyi eredménytdl fiiggéen — havonta 7 000 Ft és
14 000 Ft kozotti 6sztondijat kapnak ezek a gyermekek. A tanulok karacsony elétt megkaptak az elsé 3 havi
osztondijukat, a kovetkezd részlet marcius honapban keriil majd kifizetésre.

avalo

=%
=

MaTalent mérés

Marcius 2-an az Oktatasi Hivatal MaTalent3 tehetségpalyazatanak keretében iskolank 4. osztalyos tanuldi
. ,‘ orszagos online mérésben vettek részt, melynek célja a matematikai tehetségazonositds volt. A kisiskolasok
&\, aTalent szamukra teljesen Ujszerii, nem elére begyakorolt feladatsorokkal taldlkoztak. Azzal is szembesiilniiik kellett,
hogy a feladatokat nem papiron ceruzaval, tollal oldhattak meg, hanem szamitogépen. Erdeklédve varjuk az

eredményeket!

Uszéasoktatés

Az idei tanévben is
lehet6ségiik  nyilik a _/)

kotegyani  iskolasoknak,
arra, hogy az Uszas
alapjait  elsajatitsak. A
2018. majus 7. és junius
15. kozotti  id6szakban,
minden hétfén és pénteken [+
délutanonként az 5. és 6. a
osztalyos tanuldk, a 2018.
majus 8. és junius 7.
kozotti idészakban, |/ | S5 y
minden  kedden  és ] = [ -
csiitortokon délelstt a 3. - 1
és 4. osztalyos tanulok

vehetnek részt a
foglalkozasokon. A
tanulok kiilonjarata R S gy 5 i |
. S, : - g il o
autobusszal utaznak a i e e~

Gyulai Varflirdébe, ahol

képzett oktatok foglalkoznak majd velik. A gyerekek kiséretét - a Sarkadi Altalanos Iskola pedagodgiai asszisztensei mellett - a
Kotegyani Roma Nemzetiségi Onkorményzat elnoke és egyik képviselSje vallalta. Ezaton is megkoszonjikk Balogh Sandor és Csiki
Istvan sziilok segitségét! Az fiirdobelépok, az uszasoktatas és az autdbuszos utaztatas teljes koltségét fenntartonk, a Gyulai Tankeriileti
Koézpont finanszirozza, tehat valamennyi tanuld szamara ingyenes lehetdség az uszasoktatason valo részvétel.

Kozlekedésbiztonsagi rajzverseny

Az ORFK-Orszagos Baleset-megelézési Bizottsaga ,,Kozlekedésbiztonsag gyermek szemmel” cimmel idén is rajzversenyt hirdetett.
Baranyi Adrienne tanarné 19 tanulonk palyazatat tovabbitotta a Sarkadi Renddrkapitanysagra, koziiliik 7-en vehettek részt 2018. marcius
19-én a Sarkadi Altalanos Iskoldban megrendezett dijkioszt6 iinnepségen. Kovacs Dzsesszika és Banfi Mark Istvan 8. osztalyos tanulok
kiilondijat kaptak. Az als6 tagozatosok kozott Halasz Klara elsé Dobos Skokan Bordka masodik helyezést ért el. A fels6sok kozott Jank
Titanilla els6, Vari Martina masodik, Magyar Natalia harmadik lett. Biiszkék vagyunk a tehetséges gyermekeinkre!

Szokai Danielné
Tagintézmény-vezetd




In memoriam

Emlékezés a hét cséplégépre. Ma mar mind kevesebben
vannak, akik még emlékeznek a 60-70 évvel ezel6tt még
jellegzetes bugassal mitkodo 7 cséplogépre.

A cséplés idGszaka ugyan augusztus €s szeptember honap
volt, de a csépld brigdd vagy, ahogy akkor nevezték a
»gépalja” megszervezése mar tavasszal elkezdddott. A
mikddtetéshez 21 fére volt sziikség. A munkabér nem pénz
volt, hanem az elcsépelt gabona 6 %-an osztozott a 21
munkas. A napi 50 kg , kereset” mar jonak szamitott.

A brigadvezetd vallalta a munkat, targyalt, elszamolt,
ellenérzott stb. Sziikség volt 4 f6 asztagosra, 4 f6
rudashordora, 4 f6 ,péva”hordora, 2 fo etetére, 2 6
kévevagora, 2 f0 ,csikosra”, 1 fo6 szalmamesterre és 1 6
,»péva’mesterre.

A gépész és a fiitd a cséplogép tulajdonosanak
alkalmazottjai voltak.

A munka kozben viselt ,,egyenruha” a fekete klottgatya, az izzadsagtol szakadozott fehéring és a ,,csuli”’kalap, amely védett a tiz6
napfény ellen. Ma mar ezt az embert nyiive, nehéz fizikai munkat elvégzi az aratocséplogép, melynek az ,.elmagyarositott” neve a
kombajn.

A kombajnt egy Osszkomfortos klimaval ellatott fiilkébél miikddteti (arat és csépel) egy nagyon felelgsség teljes munkat végzo
szakember.

Balogh Elek
Tanar

Izomrendszeriink titkai

Sokaig halogatta, de februar végére csak megmutatta a tél a kegyetlen arcat. A tavaszias id6 utan nagyon "
rosszul esett a minusz 20 fok koriili homérséklet és a nagy ho. A kartevok pusztulasa érdekében a L\%\\S’]F A\]()
mezdgazdasagi szakemberek iidvozolték a nagy hideget, az emberek korében azonban nagyon beindult a 2

megfazas, influenza, sokan tobb hétig is csillapithatatlanul kohogtek. A rossz id6 miatt az iziileti betegek
szama is ndvekedett, sok esetben a derékfajast csak injekcio kuraval lehetett csak csillapitani.

Az izomrendszeriink allapotat azonban nem csak a kiils6 koriilmények befolyasoljéik, hanem Osszetettsége és Y ﬁax\’]["][\\\é?x -
bonyolultsaga miatt az idegrendszeriink allapota is nagymértékben hat ra. A stressz rendkiviilli modon

megterheli a szervezetiinket. Gerincfajdalom, végtagfajdalmak, migrén, gorcsok, faradtsag jelezheti, hogy idegrendszeriinkre nagy
nyomas nehezedik.

Az idegrendszeriink Ugy probalja a ra nehezedd terhelést kompenzalni, hogy megfesziti, > védekezd’ pozicidoba kényszeriti az izmokat,
hogy ellenallobb legyen a terhekkel szemben. Ezek a felszini és mikro-6sszehtizodasok hosszabb tavon nem oldanak fel maguktol,
hanem befagynak, tomorodnek. Ennek kovetkeztében a test rugalmassaga, ellenalloképessége csokken, romlik az izmok, idegek
vérellatasa, oxigén- és tapanyagfelvétele. Ha ez az allapot eltart par honapig, komoly izomrendszeri panasz alakulhat ki. Nem beszélve
arrol, ha évekig nem valtozik a helyzet, ilyenkor mar az idege k is sériilnek, és felléphet a belsd szervek funkcionalis zavara is. Az
izomrendszer Ugy szivja magaba a stresszt, mint szivacs a vizet. Az ilyen ember Osszehlizza magat, a nyak merevvé valik, a vallak
beesnek, az all szinte dsszeér a mellkassal. Eredetileg ez az emberiség egyedfejlodésével kialakult védekezo reflex, de hosszabb tavon
atélve megbetegithet. A 1égzés feliiletessé valhat, a keringés mindsége romlik, asztmas panasz, tiidobetegség, panikroham,
szivritmuszavar is kialakulhat. Ne feledjiik, a megfesziilt izomrendszer hatterében mindig valamilyen pszichés teher lapul!

Ha mindez tudatosul benniink, képesek lehetiink feloldani lelki terheinket és ezzel egyiitt az izmaink fesziilését is. Problémak mindig is
lesznek, egyik megolddodik, jon a masik. Probaljunk taldlni valamilyen nyugtato, ellazitd modszert, ami oldja izmaink fesziilését.
Relaxaljunk, hallgassunk zenét, jogazzunk, sétaljunk a szabadban, ha Onmagunk nem tudjuk megoldani, keressiink fel egy
pszichoterapias szakembert. A gydogymasszazs is hatékony lehet, mert oldja az izmok befesziilését, a testet és a lelket a kotottség alol.
Erdekes, hogy sok esetben a labak megbetegedése is pszichés problémakra vezethetd vissza. A csoszogod jaras egy életteriileten valo
megrekedést jelezhet, amibdl nem bir az illetd elére 1épni. A ludtalp a labak nagy terhelését jelzi, az illeté nem birja a nagy terheket,
harantboltozata Osszeroskad alatta. Ha valakire talzott lelki nyomas harul- legtobbszor anyagi stabilitds hianyabol, az emberi
kapcsolataiban valdé megoldatlan konfliktusok miatt -, a hatizmok megfesziilése komoly nyomast, huzast, csavarast fejt ki a
gerincesigolyakra, porckorongokra, ezek idével eltolodnak, kitiiremkednek és kialakul a gerincsérv. Ennek elkeriilése érdekében az
izmokban keletkezd felesleges fesziiltségeket kell levezetni megfeleld testmozgassal, kommunikacioval, pihentetd és regeneralod
kezelésekkel, €s ezzel egyiitt a problémat kialakito elézményekkel is szembe kell nézni.

Ne feledjiik, hogy a probléma kezelésének az alapja, hogy tudatosuljon benniink a test és 1élek Osszefliggésének felismerése!

Dr. Halasiné Dr. Kirizs I1diké
Kristaly Gyogyszertar
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Tavaszi iinnepkor

,Minden tavasznak van egy Kkitiintetett napja, ami minden mas tavaszi napnal fényesebb. Mikor a napsugar még csiklandobban jatszik a
tarkon, mikor a szellék még huncutabbul fiitylilnek, mikor a kikelet ritmusara még veszélyesebben ver a sziv, mint mas tavaszi
reggeleken. Naptarakban sajnos nincs jeldlve ez a kacér és szeditd innep, ezzel a paratlan reggellel csakis a lélek szamol.”

Cserna-Szab6 Andras

Bar e jelentds nap nincs jelolve ettdl fliggetleniil a tavasz tele van tinnepekkel, jeles napokkal, melyek viszont piros betiikkel szerepelnek
a naptarakban.
Lassuk, milyen fobb tinnepek vannak marciusban, aprilisban és majusban.

» Mircius 15. — Nemzeti iinnep

Mindig kiemelkedd jelentdséggel birt 1848. marcius 15 megiinneplése. Ezen datum altal jelképezett korszaknak
kdszonhetjiik gyonyorii himnuszunk keletkezését, zaszlonk piros-fehér-zold szineinek hivatalossa valasat, illetve azt,
hogy orszagunk fovarosa Pozsony helyett Budapest, hivatalos nyelve pedig a latin helyett a magyar lett. Biiszkének kell
lenniink tehat erre a napra.

1848. marcius 15 a torténelem magassagabol szemlélve csupan egy egyszerii esOs tavaszi nap volt, am tudjuk, hogy
ezen a napon, Pesten forradalom zajlott. Hosszabb ideig gylilt az a fesziiltség, ami oda vezetett, hogy 1848. marcius 15-
én kitort a magyar forradalom és szabadsagharc. A Magyar Kiralysagnak és az Osztrak Csaszarsagnak kozos Habsburg-
uralkodoja volt. A magyar Orszaggytilés is csak latin és német nyelven tarthatta iiléseit. Minden 6nallosagi torekvés
kudarcot vallott. Kossuth Lajos mar 1832-ben megjelentette az Orszaggyiilési Tudositasok cimii folyoiratot, igy a nemzet egyre
szélesebb korben értesiilt a szinfalak mogott zajlo vitakrdl, a fokozodd fesziiltségrol. A reformmozgalom erdsédése egyre nagyobb
méreteket 0ltott. Kozben 1848 februarjaban, Franciaorszagban, 1848. marcius 13-an pedig Bécsben kitdrt a forradalom. Ez volt az utolsd
csepp a poharban.

Az események oOriasi hatassal voltak a Pet6fi Sandor, Jokai Mér és Vasvari Pal nevével fémjelzett Pilvax-kor tagjaira. Csak par ember
volt, aki marcius 15-én elindult Landerer Lajos és Heckenast Gusztav nyomdajahoz, hogy kinyomtassak Irinyi Jozsef 12 pontjat és a
Nemzeti dalt, Pet6fi lelkesité kolteményét. A cenzara nélkiili nyomtatvany hamar terjedt, a marcius 15-e délutanjara hirdetett
nagygytilésre pedig mar tobb tizezer ember ment el a Nemzeti Mlzeum épiilete elé. A gyiilés utan a tomeg a Varba vonult, és a
Helytartotanacs el is fogadta a koveteléseiket. Szabadon bocsatottak a jobbagyok sorsat szivén viseld Tancsics Mihalyt, és a forradalom
vér nélkiil gy6ézott.

» Nagypéntek

A nagypéntek az egyhazi év legcsendesebb napja, a keresztény liturgiaban a husvét el6tti péntek. Ezen a
napon emlékeznek meg Jézus Krisztus kinszenvedésérdl, kereszthalalarol és temetésérdl. Ezen a napon a
romai katolikus egyhazban nem mutatnak be teljes szentmisét, mert a katolikus hagyomany szerint ezen a
napon maga Jézus, az 6rok fopap mutatja be az aldozatot.

Nagypéntek az év legmegrendiiltebb liturgija, a Jézust jelképez6 oltar, diszek nélkiil, csupaszon all. Az oltar
iires: nincsen rajta sem kereszt, sem teritd, sem gyertya. A nagypéntek Osi szertartasa mar a kezdeti idoktol
kialakult. A pap a szertartast piros 6ltdzékben végzi. A papsag és a segitok teljes csendben vonulnak be a
templomba, s az iires oltarszekrény eldtt arcra borulnak. Ezt koveti az igeliturgia: az olvasmany Isten,
szenvedd szolgajardl szol, majd a szentlecke utan Janos evangéliumabdl olvassak fel vagy éneklik el Jézus
szenvedéstorténetét, a passiot. Ezutan kdvetkeznek linnepélyes formaban az egyetemes konyorgések. Majd
kormenetben behozzak a keresztet, amely el6tt tisztelegve minden hivé kifejezheti halajat és imadatat a
megfeszitett Krisztus irant. Az igeliturgiat aldoztatds koveti. A szertartast egyszerli konyorgés zarja, nincs
aldas, nincs elbocsatas.

> Husvét

Husvét a kereszténység legnagyobb {innepe, a Krisztus - kdzponti kalendarium kdzponti
félinnepe. A Biblia szerint Jézus — pénteki keresztre feszitése utan — a harmadik napon, vasarnap
feltamadt. Kereszthalalaval nem szabaditotta meg a vilagot a szenvedéstdl, de megvaltotta minden
ember biinét, feltdamadasaval pedig gy6zelmet aratott a halal felett.

Husvét a tavaszvaras tinnepe is, amit marciusban vagy aprilisban, a Hold allasatdl fliggéen
tartanak. Az elsé niceai zsinat 325-ben hatarozott gy, hogy az egyhaz tagjai a husvétot
ugyanazon a vasarnapon innepeljék, éspedig legyen a keresztény htisvét idopontja a tavaszi nap-
¢j egyenldség utani elsé holdtoltét kdvetd vasarnap. A nyugati kereszténység husvétvasarnapja | AETE
legkorabban marcius 22-ére, legkésébb aprilis 25-re esik. Idén, 2018-ban 4prilis 01-én iinnepeljik , * "

Husvét vasarnapjat. ”A 3 b
Husvét az azt megel6z6 iddszak, Jézus sivatagi bojtjének emlékére tartott negyvennapos nagybojt | ﬁ,,;, W PN B
lezarulasat jelzi. A Kkatolikus Kkereszténységben bdjtnek nevezett, valojaban ,hushagyd” £ P A T S e

taplalkozasi idészak utan ezen a napon szabad elGszor hist enni.

Husvét hétfoi népszokas a locsolkodas, a himes tojas ajandékozas. Husvét eredetileg termékenységi linnep lehetett, az emberek bd
termést, és a haziallatok szaporulatat kivantak ekkor. Igy kotédik a nydl a tojashoz, mivel a nyul szapora éllat, a tojas pedig magaban
hordozza az élet igéretét. A husvéti iinnepkor a piinkdsddel zarul.
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» Majus 1. — A munka iinnepe

128 éve 1890-ben tinnepelték eldszor majus 1-jét, amely egy évszazadon at volt a munkasok nemzetkdzi iinnepe.

Az tinnep elézményei az ipari forradalomig nyalnak vissza. A szocialista brit gyaros, Robert Owen 1817-ben javasolta a munkasok addig
10-14 6ras munkaidejének nyolc orara csokkentését. Tiintetések és sztrajkok sorozata utdn Nagy-Britanniaban és gyarmatain 1847-ben
napi tiz 6raban maximalizaltak a ndk és gyerekek munkaidejét.

Az ausztraliai Melbourne-ben 1856. aprilis 21-én a kdmiivesek és épitdmunkasok a helyi parlament elétt kovetelték a nyolcoras
munkaidd bevezetését, mégpedig sikerrel.

A 19. szazad masodik felében az Egyesiilt Allamokban is egyre tobben kovetelték a nyolcoras munkanap bevezetését, amit egyes
allamokban torvénybe is foglaltak. 1886. majus 1-jén Chicagdban sztrajk kezdddott a nyolcoras munkaidd bevezetése érdekében.
1889-ben a II. Internacionalé alakuld kongresszusa Ugy hatarozott, hogy 1890. majus 1-jén a szakszervezetek és egyéb
munkasszervezddések egyiitt vonuljanak fel a nyolcéras munkaidd bevezetése, illetve nemzetkozi szolidaritasuk kifejezése érdekében.
Magyarorszagon is 1890-ben tartottak eldszor majus 1-jei tdmegdemonstraciot. A II. Internacionalé 1891-es masodik kongresszusan
majus elsejét hivatalosan is a "munkasosztaly nemzetkozi dsszefogasanak harcos tinnepévé" nyilvanitottak.

Majus 1-je a mult szazad folyaman a legnagyobb nemzetk6zi munkasiinneppé valt, hivatalos allami iinnep, munkasziineti nap lett.
Szamos helyen majalisokat rendeznek ilyenkor. A vilag nagyvarosaiban a szakszervezeti szovetségek szerveznek megmozdulasokat,
amelyeken foként a munkavallaléi jogok védelme, érvényesitése, mélto bér és nyugdij, a munkahelyek megérzése szerepel
kovetelésként.

> Piinkosd

A pilinkdsd a husvét utani 7. vasarnapon és hétfon tartott harmadik legnagyobb keresztény
iinnep, amelyen a kereszténység a Szentlélek kiaradasat iinnepli meg. A keresztény egyhaz
sziiletésnapjat jelent6 piinkosd torténéseit megorokits Ujszovetség részletesen leirja, miként
szallt le azon a napon a Szentlélek a tanitvanyokra. A piispdki szinodus 305-ben rendelte el a
Szentlélek eljovetelének megiinneplését.

A néphit szerint, ha piinkdsdkor szép az id6, akkor jo lesz a bortermés.

Egyes vidékeken ma is él a piinkosdi kirdlyvalasztas szokasa: ilyenkor a falu legényei
kiilonboz6 ligyességi probakon (loverseny, bikahajsza, bothuzas, kakaslovés, kaszalas)
mérték Ossze ligyességiiket. A gyOztes egy évig ingyen ihatott a kocsmaban, neki tartoztak
engedelmességgel a tobbiek, és viselhette a plinkdsdi koronat.

Jellegzetes piinkosdi szokas a piinkdsdi kiraly vagy kiralyné kdrmenete: a legkisebb lanyt
plinkdsdi rozsaval, zold agakkal kiralyndnek 6ltoztetik, és rozsaszirmot hullatva hazrol hazra
jarnak koszonteni.

Piinkdsd megiinneplésének kiemelkedd6 magyar eseménye a csiksomlydi bucst, az
Osszmagyarsag legjelent6sebb vallasi és nemzeti {innepségeinek egyike. 1567-ben Janos
Zsigmond erdélyi fejedelem a katolikus székelységet fegyverrel akarta az unitarius vallasra attériteni, a Csiksomlyon Osszegyilt
székelyek azonban a Nagyerdénél gydzelmet arattak, megvédték dsi katolikus hitiiket. Erre emlékezve tartjak meg Csiksomlyon minden
plinkdsd szombatjan az iinnepi szentmisét és a nagy bucsut, ahova tobb szazezer ember érkezik az egész Karpat-medencébdl és a vilag
mas tajairol is.

Borbély Maria
Titkarsagi tigyintézo

Tippek tavaszi faradtsag ellen

A hosszas hideg, sotét és fagyos tél alatt
almodozva gondolunk az elsé tavaszi
napsugarakra és a gyonyori viragokra. A
tavasz a megujulds, a természet
ujjasziiletésének az évszaka. Az év egyik
legszebb iddszaka ez, amikor a viragzo fak,
a csicsergd madarak és a folyamatosan
enyhiild id6 minden ember hangulataba
csempésznek egy kis vidamsagot.

Az elsd napsugarak megjelenésével nem
csupan a természet éledezik, az emberi
szervezetnek is 0j energiakra van sziiksége.
Amint a hideg téli hoénapok utan
fokozatosan nyulnak a napok, a szervezet
is 4j életre kel. Sajnos a hoval, hideggel és
esével tarkitott telet kovetden
menetrendszeriien jelentkezik a tavaszi
faradtsag is. Reggel sokan kimeriilten
ébrednek, kevesebb munka utin is
faradtnak, talterheltnek érzik magukat. A
szakemberek azt szoktdk mondani, hogy ez
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nem betegség, hanem hianyallapot, amely akkor 1€p fel, ha szervezetiink az el6z6 nyaron felhalmozott energiakészletét felélte, és a napi
taplalékbol nem jut elegendd vitaminhoz, a4svanyi anyaghoz €s nyomelemhez.

Ha meguszni nem is tudjuk a tavaszi faradtsagot, a tiineteket jelent6sen csokkenthetjiik. Nézziik, meg mit tehetiink a tavaszi faradtsag
lekiizdése érdekében.

v" Mozgss a szabadban : ] B A

A tavaszi faradtsag legjobb ellenszere. Bizonyos kutatasok
alatamasztottak, hogy a D-vitamin hianya dontéen hozzajarul a
tavaszi faradtsag megjelenéséhez, érdemes tehat az elso
napsugarak lattan kimerészkedni a szabadba. A gyaloglas,
kocogas, kerékparozas €s egy-egy hosszabb séta serkenti a
vérkeringést és segit megel6zni a stresszt. Nem kell nagy
dolgokra, izomgydtré fizikai igénybevételre gondolni. Sokszor a
legegyszeriibb megoldas a legjobb: fél ora séta hazafelé¢ a
munkabdl, esetleg konnyebb napokon autd helyett kerékparral
kozlekedés, vagy egy ora szabadtéri jaték a gyerekekkel és mar
meg is van a sziikséges napi mozgas.

v’ Egészséges, valtozatos, kiegyensulyozott tdplalkozas

A sok mozgas mellett persze a taplalkozasra is figyelmet kell forditani. A tavaszi
faradtsag megel6zésében és lekiizdésében sokat segithetnek a gyiimolesok és
zo6ldségfélék. A természet tavasszal boségesen kinal zoldségeket, gyiimolesoket, amelyek
vitamintartalma javitja a szervezet altalanos allapotat és segit a komor hangulat
ellizésében, rdadasul erdsiti az immunrendszert. A védekezd rendszer legfontosabb
vitaminjai az E-, és C-vitamin valamint a béta-karotin. A novényi olajok, gabonafélék
csiraja, a has, a maj és a tojas E-vitaminban gazdag taplalékok. A C és B-vitaminok,
valamint az asvanyi anyagok, igy a kalcium, a vas €s a magnézium iranti fokozott
sziikségletet kivaloan fedezik a friss sargarépabdl, zoldborsobdl vagy karfiolbol késziilt
ételek. Frdemes a természetben fellelhetd gyogynovények kozott is keresgélni. Ha
nagyon sziikséges, a vitamintablettdk is hatdsosak lehetnek, de az a legjobb, ha
természetes élelmiszerekkel probaljuk szervezetiinkbe juttatni a sziikséges tapanyagokat.

v' Folyadékbevitel

Az étkezés mellett ne felejtkezzlink meg a napi folyadékfogyasztasrol sem,
mert szervezetiinknek ilyenkor is sok folyadékra van sziiksége a helyes
mikddéshez. Napi 2 litert igyunk, lehetéleg szénsavmentes asvanyviz,
gyogytea, frissen facsart gylimdlcs-vagy zoldséglé formajaban.

A tavasz a megujulas idészaka: ez érvényes az illatokra, szinekre, de az
emberekre €s az érzelmekre is. A tavasz a legjobb iddpont 1j célok kitlizésére,
Uj tervek megvalositasara.

Faradtsagmentes, napsiitéses, kellemes tavaszt kivan:

Borbély Maria
Titkarsagi tigyintézo

Az asszonykorus 2018-as évének kezdete

Ez év januarjaban 0j notacsokor betanulasaval indultunk. Ezt Kiss Ferenc citerassal mar jol be is gyakoroltuk, amit minden szerdai
Osszejoveteliinkon ujraismételiink.
Februarban és marciusban részt vettiink a tars klubok rendezvényein is. Tobbek kozott: téltemetés, nénap.
Lerottuk tiszteletiinket marcius 15. rendezvényén, amelyen elhelyeztiik a megemlékezés koszorujat.
Marcius 23-an rendeztiink egy batyus balt, amelyen a rossz id6 ellenére is sokan megjelentek. A rendezvényen a tars klubok vidam
misorokkal és énekekkel szorakoztattak a résztvevoket. Ez utan kdvetkezett a mulatsag legjobban vart része a tanc és a beszélgetés.
Osszességében elmondhaté, hogy mindenki megtalalta a neki valé programot, nagyon jo hangulat alakult ki, ami késd délutanig kitartott.
A téli honapok alatt lazak voltak a napjaink, de a jo id6 meghozza szamunkra a str{i programokat, fellépéseket, amelyeket mar nagyon
varunk.
Kivanunk mindenkinek jo egészséget!
Nagy Jozsefné
¢és az asszonykorus valamennyi tagja
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Recept klub

Borsos, gombas hts

Hozzavalok:

-80 dkg sertés rovid karaj
-50 dkg csiperke gomba
-1 kis fej voroshagyma
-1 dl étolaj

-0,6 dl tejfol

-s0, bors, majoranna

A husszeleteket kiklopfoljuk, soval,
borssal és majorannaval megszorjuk.

B0 olajban hirtelen megsiitjiik a hust.
Egy jénai talat kizsirozunk és a hust
kiszedjik az olajbol, a visszamaradt
olajban megdinszteljiik a karikara vagott
voroshagymat. Ezutan a hagymat az
olajbol a tal aljara rakjuk. A gombat
ebben az olajban, szintén
megdinszteljik.

A hagymara rarakjuk a husszeletek felét,
a gomba felét és a tejfol felét, utana a
gombat €s a husszeleteket, arra iigyelve,
hogy az étel tetejére husszelet keriiljon,

majd ledntjik tejfollel. Elémelegitett _ g ¥
siitében pirosra siitjiik. Kockédra vagott S R
siiltburgonyaval talaljuk. e Al ™

Bogrés-makos

Hozzévalok:

-2 egész tojas

-100 gr vaj vagy margarin
-1 bogre cukor

-1 bogre daralt mak

-1 bogre tej | T
-1 bogre liszt )
-1 késhegynyi fah¢j

-100 gr ribizli- vagy malnalekvar
-vanilias porcukor

A vajat habosra kikeverjiik a cukorral, majd
tojasokkal valtakozva apranként hozzaadjuk
a lisztet, a makot és a tejet. Végiil a siitdport,
a fahéjat és ezt az egészet jol
Osszedolgozzuk.

Kivajazott, kilisztezett tepsibe simitjuk és
elémelegitett siitoben, 180 fokon husti
probaig siitjik.

Miutan  kihilt, deszkara  csusztatjuk,
hosszaban ketté vagjuk, a pikans lekvarral
megkenjiik, egymasra illesszik ¢és kissé
megnyomjuk, 1 6raig pihenni hagyjuk, hogy
a tészta szivja magaba a lekvart.

Tetejét meghintjiik vanilias porcukorral.

Jo étvagyat kivanunk!

Hajdu Janosné
nyugdijas konyvtaros

-14 -




Marcius 15-i megemlékezés képekben




Sarkadi Jarasi Hivatal
ugyfélfogadasi ideje

Kormanyablak Osztaly
(66/375-041)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Székhely
Cim.5720 Sarkad, 7.00-17.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-18.00 8.00-12.00
Szent Istvan tér 7.
Hatosagi, Gyamiigyi és Igazsagiigyi Osztaly
(66/375-041)
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Székhely
Cim 5720 Sarkad, 18'00'112'00 8.00-12.00 8.00-12.00 183'0000' 112600% 8.00-12.00
Szent Istvan tér 7. 3.00-16.00 SJUm10.
Gyamiigyi feladat
ellatasi hely
Cim 5720 Sarkad, 8.00-12.00 8.00-12.00
Veress S. u. 4. 13.00-16.00 8.00-12.00 8.00-12.00 13.00-16.00 8.00-12.00
(66/795-361)
Foldhivatali Osztaly
(66/375-041)
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Szckhely 8.00-12.00 8.00-12.00
Cim. 5720 Sarkad, U= Lz, - - e -
et Lstvin i 7 13.00-15.00 8.00-12.00 8.00-12.00 13.00-14.30 8.00-12.00
Foglalkoztatasi Osztaly
(66/271-683)
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
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